ZARZADZENI E NR.266/09
Wojta Gminy Osieciny
z dnia 27.07.2009r.
w sprawie: wprowadzenia instrukcji udzielenia pierwszej pomocy.

Na podstawie ustawy z dnia 26.06.1974 r. — Kodeks Pracy — tekst jednolity

Dz. U. z 1998 roku poz. 94 z p6Zn. zm. ustalam nastgpujacq instrukcje:

§1
1. Instrukcje ,,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach”

w brzmieniu stanowiacym zatacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikdéw zatrudnionych w Urzedzie
Gminy, Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, do przestrzegania zapisow
w/w instrukcji.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




PIERWSZA POMOC

W NAGLYCH WYPADKACH

RANY
Nalezy ostroznie usuna¢ z powierzchni rany zanieczyszczenia. Brzeg
rany zdezynfekowa¢ (jodyna, riwanol, woda utleniona itp.), po czym
natozy¢ opatrunek jatowy i zabandazowat. Jezeli rana jest rozlegta,
gteboka, skierowa¢ chorego do chirurga. Jezeli rana jest zanie-
czyszczona ziemia, naieZy stosowac surowice przeciw-tezcowsg
wediug wskazowek lekarza.

ZEAMANIA KOSCI

Objawy: bol, znieksztatcenie koriczyny, zniesienie lub uposledzenie jgj
czynnosci, czasem nieprawidiowa ruchomoseé.

Pomoc: Kofczyne unieruchomié przy pomocy deski, laski itp. tak aby
dwa sgsiadujace stawy byly nieruchome. Wskazane podanie pabial-
giny. W ztamaniu otwartym nastepuje przerwanie skory i na dnie rany
widoczne sg odtamki kosci. Zatozy¢ jatowy opatrunek, unieruchomié
koriczyne, chorego polozy¢ i natychmiast przewiez¢ do szpitala.

SKRECENIE
Najczesciej dotyczy stawu skokowego, powstaje wskutek nadmier-
nego wykonania ruchu w tym stawie.
Objawy: obrzek, bél, nieznaczne upoéledzenie czynnosci stawu.
Pomoc: nalezy unieruchomi¢ konczyne, stosowac oklady (z wody
Irowa), nie nastawiac stawu.

3 WSTRZAS MOZGU

swstaje wskutek tepego urazu czaszki (upadek z wysokosci,
uderzenie, pobicie).
Objawy: utrata przytomnosci, blados¢, przyspieszenie tetna, zwol-
nienie oddechu, wymioty.
Pomoc: nalezy utozy¢ chorego poziomo, na glowie potozy¢ worek
z lodem lub zimng woda. W razie wymiotéw glowe chorego przechyli¢
na bok. Nieprzytomnym nie podawac nic do picia. Przewiez¢ chorego
do szpitala.

KRWOTOK TETNICZY
Objawy: jasnoczerwona krew tryskajaca z rany.
Pomoc: zatozy¢ opaske uciskajacg Esmarcha powyzej rany
ti. pomiedzy rang a sercem (w krwotokach z koriczyny dolnej najlepie;
na udo, z gornej najlepiej na ramie). PrzewieZ¢ chorego do szpitala
podajac doktadng godzine zatozenia opaski. Ucisniecie tetnicy diuzej
niz przez 2 godz. grozi martwica.

KRWOTOK ZYLNY
Objawy: krew ciemna, powoli wyptywajgca z rany.
Pomoc: nalezy nafozy¢ na rane opatrunek uciskajacy, jezeli krwotok
nie ustepuje zatozy¢ opaske Esmarcha powyzej rany.

KRWOTOK PLUCNY
‘awy: jest potaczony z kaszlem, krew jasnoczerwona pienigca sie.
. wmoc: chorego nalezy uiozyc w pozycji potsiedzacej, zapewni¢ mu
" okoj, polozy¢ na klatke piersiowa worek z Iodem podawac wita-
ane K. Natychmiast wezwacé lekarza. ¥

WYMIOTY KRWAWE
Objawy: wymiociny podobne do fuséw z kawy. Rzadziej pojawia sie
Swieza krew.
Pomoc: chorego nalezy potozy€ na wznak, na brzuch potozy¢ worek z
lodem, nie podawac nic do picia ani do jedzenia, przewiez¢ chorego do
szpitala.

KRWOTOK Z DROG RODNYCH
Zapewni¢ chorej spokoj, na brzuch polozy¢ worek z lodem, przewlezé
chorg do szpitala.

OPARZENIA CIEPLNE
| STOPNIA - bol, zaczerwienienie - nalezy schiodzi¢ skére zimna woda,
posmarowac 2% mascig AGROSULFAN.
Il STOPNIA - pecherze - nalezy schiodzi¢ skére zimng woda, podaé
srodki przeciwbdlowe (PYRALGIN).
Ill STOPNIA - zweglenie - nalezy natozy¢ opatrunek jalowy, podawac
do picia duzo plynow oraz srodki przeciwbdlowe (PYRALGIN),
przewiez¢ chorego do szpitala.

ODMROZENIA
Lekkiego stopnia (zasinienie skory) - stosowac lekki masaz (czystym
sniegiem). W cigzkich odmroZeniach (pecherze) - bardzo powoli
ogrzewac, zatozyc¢ jalowy opatrunek. Laczenie szpitalne.

DPARZENIA CHEMIGZNE (kwasami, fugami)
Nalezy najpierw zdja¢ oblang odziez, skére splukiwac bardzo obficie
woda, najlepiej biezaca, zalozy¢ opatrunek jatowy. W oparzeniach
fosforem usunac pinceta resztki fosforu, skére zmywaé roztworem
siarczanu miedzi.

ZATRUCIE KWASAMI (solnym, siarkowym, azotowym)
MNalezy poda¢ do picia: mleko, roztwdr mydta (jako fagodny srodek
wymiotny | przeczyszczajacy). Nie wolno wywolywaé wymiotéw
pézniej anizeliw 20 min. po wypiciu kwasu.

ZATRUCIE EUGAMI
Nalezy podawa¢ do pikia mleko, kleiki. Nie wolno wywolywaé wymio-
tow - grozi przedziurawieniem przetyku i zotadka.

ZATRUCIE PARAMI | GAZAMI (zwykle w przemy$le)

Objawy: w zatruciach chlorem, chlorowodorem, tlenkami siarki,
siarkowodorem, formaldehydem, amoniakiem - wystepuje przede
wszystkim kaszel, kichanie, béle i izawienie oczu, béle w piersiach.
W ciezkich zatruciach moZe wystapi¢ dusznoéé. W zatruciach chlo-
rem | amoniakiem szczegélnie ostro wystepwe grozba obrzeku
i zapalenia pluc. Tlenek wegla i tlenek azatu nie draznig Sluzowki,
natomiast prowadza do zmian we krwi i powodujg duszenie sie.
W zatruciach tlenkami azotu - duszno$é, obrzek ptuc i sinica moga
wystapic¢ w kilka godzin po zatruciu.

Pomoc: chorego nalezy wynies¢ na sSwieze powietrze, rozluznic¢
ubranie, poda¢ do oddychania tlen, w razie potrzeby stosowac
sztuczne oddychanie. Choremu nie pozwoli¢ na Zaden wysitek
fizyczny, mozna podac 20 kropli Cardiamidu. Chorego nalezy cieplo
okrycijak najszybciej przewiezé do szpitala.

ZATRUCIE ANILINA, NITROBENZENEM | POCHODNYMI TYCH ZWIAZKOW

Objawy: sino-niebieskie zabarwienie warg, paznokci i skéry; dusz-
nos¢, bole glowy, mdtosci, wymioty.
Pomoc: nalezy zapewni¢ dostep $wiezego powietrza, zdjg¢ ubranie
zanieczyszczone tymi truciznami, dobrze umy¢ skore, podawac do
oddychania tlen. Nie podawa¢ alkoholu w Zadnej postaci. Przewiez¢
chorego do szpitala.

ZATRUCIE ALKOHOLEM METYLOWYM

Jezeli chory jest przytomny, mozna wywola¢ wymioty. W kazdym wy-
padku jak najszybciej przewiez¢ do szpitala (grozi Slepota oraz émferé}

UDAR CIEPLNY
Powstaje wskutek przegrzania ( np. w hutach).
Objawy: béle glowy, mroczki przed oczami, zaczerwienienie skory bez
potdw, mozliwa utrata przytomnosci.
Pomoc: chorego nalezy wynies¢ z przegrzanego pomieszczenia do
chtodnego, przewiewnego miejsca, przebrad, polewa¢ zimng wodg
cate cialo, potozy¢ zimne oklady z wody na gtowe i klatke piersiowa.
W razie potrzeby stosowac sztuczne oddychanie.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM
Pomoc: nalezy odtaczy¢ porazonego od przewodnika pradu. Ratujacy
musi sta¢ na plycie izolujacej (sucha deska, szklo, guma), mie¢ reka-
wice gumowe i odigczy¢ porazonego za pomoca izolowanych narzedzi
(drzewa, gumy, szkta) nastepnie stosowac sztuczne oddychanie az do
chwili przybycia lekarza. Mimo objawdw pozornej $mierci, podawacé do
wachania amoniak, tlen do oddychania, ogrzewac ciato termoforami.

OMDLENIE

Wystepuje na skutek gwaltownego bolu lub bodZcow psychologicznych.
Objawy: zawroty glowy, szum w uszach, mroczki przed oczami,
duszno$¢, ogdlne ostabienie, nastepnie utrata przytomnosci. Chory
jestblady, spocony, tetno ma przyspieszone.

Pomoc: chorego ulozy¢ poziomo tak, aby glowa znajdowata sig nisko,
zapewni¢ doplyw $wieZzego powietrza, rozjuzni¢ ubranie, podawac do
wgchania amoniak, spryskiwa¢ zimna wodg. Dopodki chory jest
nieprzytomny nie dawac nic do picia. Po odzyskaniu przytomnosci
podac¢ gorgcg kawe lub herbate.

NAPAD PADACZKOWY (epilepsja)
Objawy: drgawki, utrata przytomnosci, piana na ustach, mimowoine
oddawanie moczu, nalezy chorego wozy¢ na wznak, polozy¢ pod glowe

poduszke lub zwiniety koc, miedzy zeby wsuna¢ wateczek z chustki lub
recznika. Rozluzni¢ ubranie, pozostawi¢ chorego w ?lﬁ)ju,
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