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WPROWADZENIE

Z posrod licznych problemow, jakie wystepuja w spoteczenstwie naszego
kraju sg problemy zwigzane z alkoholem. Problemy te majg szczegdlnie
znaczenie ,ze wzgledu na rozmiar tego zjawiska jak rowniez skutki spoteczno
ekonomiczne.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg ,,demokratyczng”, dlatego moze
zapas¢ na nig kazdy, bez wzgledu na wiek, pte¢ i poziom intelektualny,
wyksztatcenie czy wykonywany zawod. Problemy wynikajgce z picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i innych Srodkéw odurzajacych sg waznymi kwestiami
spotecznymi, ktore maja ogromny wptyw na bezpieczenstwo spoteczne, stan
zdrowia cztowieka, a przede wszystkim na relacje z najblizszymi. Rodzina jest
podstawowsg komorka spoteczna, ktdra tworzy przysztos¢ kazdego narodu.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym wywiera negatywny wplyw nie
tylko na osobe pijaca, ale takze na jej najblizszych — wspotmatzonka, dzieci,
rodzicow. Powszechnie dostrzegane efekty tego problemu to — awantury,
zubozenie , rozne formy przemocy, problemy szkolne dzieci i mtodziezy. Na
skutek dtugotrwatego zamieszkania pod jednym dachem z osobg naduzywajaca
alkoholu pojawiaja sie nieodwracalne zmiany w psychice cztonkéw rodziny.
Konsekwencjami takiej sytuacji sa m.in. — bardzo zty stan emocjonalny, zmiany
w sposobie myslenia, nie zawsze racjonalne zachowanie, dolegliwosci
psychiczne (nerwica, depresja) czy dolegliwo$ci psychosomatyczne(wrzody
zoladka, nadcis$nienie).Najbardziej niepokojacym jest fakt, ze po alkohol i inne
uzywki — narkotyki siegajg coraz czesciej dzieci i mtodziez, a jak wykazujq
badania to one najszybciej popadaja w uzaleznienia.

Picie alkoholu wywotuje negatywne skutki :

e Hamuje rozwdj emocjonalny i opdznia dojrzewanie,

e Jest przyczyng niekontrolowanej agresji,

e Zaburza zdolno$ci uczenia si¢ , zapamigtywania i logicznego myslenia,
jest zrodtem trudno$ci w nauce i moze w konsekwencji przeszkodzi¢ w
dalszej edukacji oraz karierze zawodowe;.

e Ponadto upijanie si¢ stanowi czesto przyczyng powaznych szkod
zwiagzanych z wypadkami , zachowaniem , konfliktami z prawem .

CELE PROGRAMU

Szeroko rozumiana profilaktyka winna wszystko uczynié, aby kazdy dom
rodzinny byt siedliskiem mitosci, opieki i bezpieczenstwa. Pogarszajaca sig
sytuacja w/w zakresie moze mie¢ w przysztosci istotny wptyw na prawidiowe
funkcjonowanie mtodego pokolenia, co przetozy sie niewatpliwie w przysztoSci
na ksztatt bytu ekonomicznego, spotecznego i politycznego w naszym kraju.




W celu poprawy sytuacji w dalszym ciagu kontynuowany bedzie proces
edukacyjno —profilaktyczny dzieci i mitodziezy, ktérego najwazniejszym
elementem jest przystosowanie miodego cztowieka do wspdtistnienia w
zdrowym spofeczenstwie, czyli spoteczenstwie bez uzaleznien.

W Polsce podstawe prawng do rozwigzywania w/w problemow stanowig
nastgpujace przepisy:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.1356.)

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U.

z2012 r ,poz 124)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest
ustawa na mocy, ktorej zadaniem wlasnym kazdej gminy jest realizacja dziatan
zwiazanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Gmina
z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o lokalnych problemach, a takze o
dostepnych zasobach podejmuje kroki zaradcze i naprawcze skierowane do
lokalnej spofecznosci. Pomaga to nie tylko minimalizowaC skutki alkoholizmu,
ale przede wszystkim edukowaé, uswiadamia¢, wskazywa¢ alternatywne
sposoby spedzania wolnego czasu , uczy¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.
Popularyzacja wiasciwych zachowan i wzorcoOw stwarza szans¢ znalezienia
nasladowcow wsrod spoteczenstwa.

W dziataniach profilaktycznych wazne jest ,,wychowanie do trzezwosci”, w
ktérym obok przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wazna role odgrywa
ksztattowanie prawidtowych postaw zyciowych, pomoc w budowaniu poczucia
wiasnej warto$ci oraz przekazywanie odpowiedniego systemu norm. Gtéwnym
zatozeniem Programu jest podejmowanie jak najszerszego zakresu inicjatyw,
ktére w sposdb nalezyty zapobiegna powstawaniu nowych problemow
zwiazanych z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych a
takze zmniejsza rozmiar juz istniejacych. Wigkszo$¢ dziatan zawartych w
Programie zwiazanych z profilaktyka uzaleznien i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii ma charakter dtugofalowy, co daje szans¢ na
skuteczno$é i powodzenie podejmowanych dziatan. Program okresla takze
zakres i forme zadanh z obszaru profilaktyki, leczenia i terapii oraz reguluje
zasady finansowania tych dziatan. Jest réwniez zbiorem przedsigwzigé
nalezacych do zadah wiasnych gminy, ktory obejmuje swoim zasiggiem
zagadnienia spoteczne, przewidywane do realizacji i uchwalane corocznie przez
Rade Gminy.

Zaplanowane  przedsiewzigcia  uwzgledniaja ~ mozliwos¢  wspdtpracy
merytorycznej i finansowej z organizacjami spofecznymi oraz instytucjami
$wiadczacymi profesjonalng pomoc.




CHARAKTERYSTYKA GMINY
I DIAGNOZA ZJAWISKA

Aby podjaé skuteczne dziatania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych oraz patologii spofeczne;
niezbedna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska, ktéra uswiadomi
skale problemu i mozliwosci jego zwalczania. Gmina Osigciny pofozona jest w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim i nalezy do powiatu radziejowskiego.
Gmina jest terenem typowo rolniczym o powierzchni 123 km®, obejmujacym 31
sotectw, w ktorych zamieszkuje tacznie 8131 osob.

Liczbe mieszkancéw w poszczegdlnych sotectwach obrazuje ponizsza tabela :

L. Sotectwo Liczba
mieszkancow

1. Barttomiejowice 162

2. Betszewo 178

3. Betszewo Kol 75

4. Bilno 139

Y, Bodzanowek 95

6. Borucin 428

1= Borucinek 275

8. Jarantowice (Latkowo) 442

0. Karolin 137

10. Wiodzimierka(Koscielna Wie§ |317

11. Krotoszyn 239

12, Lekarzewice (Konary) 254

13. Leonowo 71

14. Nagorki 140 -

13. Osieciny 2827

16. Osieciny Wie$ 92

17. Ostonki 145

18. Witoldowo(Pienki Koscielskie) | 173

19. Pilichowo 282

20. Pocierzyn 136

21. Powatkowice 125

22. Zielinsk (Putkownikowo) 227

23, Ruszki 198

24, Samszyce ‘ 132

25. Seczkowo 175

26. Szalonki 138

27. Ujma Mata 51

28. Wola Skarbkowa 229




29 Zagajewice 146

30. Zbleg 33

31. Zakowice 138

O rolniczym charakterze gminy decydujg dobre klasy ziemi. Na naszym
terenie jest 1031 indywidualnych gospodarstw rolnych. Na bazie istniejacego
rolnictwa funkcjonuja zaktady ustugowe i handlowe oraz instytucje uzytku
publicznego. Pomimo, ze dominujaca gatezia gospodarki naszej gminy jest
stojace na wysokim poziomie rolnictwo to rowniez jest zarejestrowanych 301
firm nalezacych do sektora prywatnego. Wiekszos¢ tych firm to jednostki
handlowe i ustugowe. Dominuja mate, rodzinne, prywatne firmy.

Brak jest duzych przedsigbiorstw, co powoduje, ze niewiele 0s6b bezrobotnych
znajduje w nich zatrudnienie. Na koniec wrzesnia 2012 r. w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Radziejowie z terenu gminy Osigciny byto zarejestrowanych
ogétem 724 bezrobotnych, w tym 419 kobiet 1 305 mezczyzn.

Prawo do zasitku dla bezrobotnych miato 107 oséb w tym 46 kobiety i 61
mezczyzn, a bez prawa do zasitku dla bezrobotnych byto 617 os6b w tym 373
kobiet 1 244 mezczyzn.

Wraz z utrata pracy i $rodkow finansowych do zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych osob oraz rodzin, zjawisko naduzywania alkoholu przyjeto
tendencje wzrostowa. Z analizy danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Osiecinach wynika, ze z pomocy finansowej na przestrzeni ostatnich 3 lat
skorzystato wiele 0s6b i rodzin, ale z powodu alkoholizmu tylko

kilkanascie. Fakt ten obrazuje ponizsza tabela :

ROK
Rzeczywista liczba objg¢ta pomoca
Ogotem Z powodu alkoholizmu
rodzin/oséb rodzin / 0séb

2010 456/1240 24/50

2011 393/1093 22/53

Do X 2012 365/1014 22/50

Z uzyskanych danych wynika, ze alkoholu naduzywaja zaréwno kobiety
jaki mezczyzni. Jednakze najczesciej problem ten dotyczy mezczyzn, poniewaz
w okresie od 2010r. do 2012r. odnotowano 4 przypadki naduzywania alkoholu
przez kobiety.

U 0s6b uzaleznionych od alkoholu obserwuje si¢ do$¢ czgsto brak motywacji do
leczenia odwykowego . Osoby uzaleznione nie czujg potrzeby poddania sig




leczeniu. Rzadko przyznajq si¢ ,ze majg problem , nie uwazaja i nie czujg si¢
chore. Dlatego tez osoby te rzadko decyduja si¢ na leczenie dobrowolne w
specjalistycznych placowkach odwykowych. W motywowaniu do leczenia
ogromna przeszkode stanowi wyobrazenie o0s6b  uzaleznionych o sile 1
kontroli jaka majg nad swoim uzaleznieniem. W poszukiwaniu pomocy
osobom uzaleznionym pomagaja najczesciej najblizsi — cztonkowie rodziny to
oni stanowia najwazniejsza grupe nacisku na alkoholika. Zglaszaja fakty
naduzywania alkoholu na Policje , aby za ich posrednictwem wywieraC presje
na osoby majace problem alkoholowy na podjgcie leczenia.

W ostatnich latach osobom uzaleznionym od alkoholu pomagaja rowniez
pracownicy socjalni i funkcjonariusze Policji, a czasami znajomi lub inne
instytucje. Liczbe wnioskow ztozonych do GKRPA w Osigcinach w celu
podjecia dziatah zmierzajacych do skierowania os6b naduzywajacych alkoholu
na leczenie odwykowe przeciwalkoholowe przedstawia ponizsza tabela:

Rok Policja Inne instytucje/cztonkowie rodziny
2010 20 1
2011 16 -
2012 14 7

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzaja rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu i kieruja tych,
ktorzy nie sg w stanie sami podjaé dziatan zmierzajgcych do wyjscia z natogu,
do Punktu Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych od alkoholu w Osigcinach
gdzie zatrudniona terapeutka motywuje do podjecia leczenia na Oddziale
Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach
- gdy osoby , pomimo deklaracji korzystania z poradnictwa w zakresie wyjscia
z nalogu w Punkcie Konsultacyjnym nie wypelniaja tego zobowigzania
Komisja wystepuje z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Radziejowie o
zastosowanie leczenia przymusowego.

Ponadto podczas przeprowadzania rozmowy cztonkowie — Komisji
udzielaja osobom uzaleznionym porad , nakfaniajg do podjecia terapii mowig
o niekorzystnych skutkach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zarowno w
sferze zdrowotnej jak réwniez innych majacych wplyw na prawidlowe
funkcjonowanie rodziny
Liczbe przeprowadzonych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu a takze
liczbe wnioskéw skierowanych do Sadu przedstawia ponizsza tabela:

|Rok | Liczba wezwan / | Liczba wnioskow J




przeprowadzonych rozmoéw skierowanych do Sadu
2010 39 4
2011 50/5 7+1 dobrowolne
2012 21/ 12 4

Na terenie gminy nie ma stacjonarnych  placowek  lecznictwa
odwykowego, przez co dostep do nich jest ograniczony. Najblizszy Oddziat
Terapii Uzaleznien i Przychodnia miesci si¢ NZOZ w Radziejowie
oddalonym od Osiecin o ok 15 km. . Pomocnym w zakresie wyj$cia z nalogu
jest funkcjonujacy od kilku lat Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu w Osiecinach. Punkt jest czynny w kazdy wtorek w godzinach
popotudniowych. Placowka ta motywuje do podjgcia leczenia .Ponadto dziata
grupa wsparcia ,,Promyk Nadziei”

Innym niepokojacym zjawiskiem sg zagrozenia dotyczace narkomanii .
Z informacji uzyskanych od Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie
wynika ,ze w 2011 r na terenie gminy odnotowano 4 przestgpstwa zwigzane
z narkotykami, natomiast przez III kwartaly 2012 r jedno przest¢pstwo.
Czynnos$ci operacyjne realizowane przez policjantow KPP w Radziejowie
potwierdzaja fakt zagrozenia tego rodzaju przestgpczoscia. W zwiazku z
powyzszym dzialaniami profilaktycznymi nalezy obja¢ réwniez zagadnienia
zwigzane problematyka narkotykowa. Wskazywanie zagrozen ptynacych z
zazywania narkotykéw , uSwiadomienie spoleczenstwa szczegolnie mtodego
pokolenia , moze potencjalnie uchroni¢ od negatywnych skutkow.

W zwiazku z szerzeniem si¢ niekorzystnego zjawiska, jakim jest
alkoholizm, w gminie obowiazuje uchwata dotyczaca ograniczenia ilosci
punktéw sprzedazy alkoholu i wydawania oraz cofania zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. W obecnej chwili na terenie gminy Osigciny jest
25 punktéw sprzedazy alkoholu w tym : na sprzedaz alkoholu do spozycia poza
miejscem sprzedazy 22 i 3 do spozycia w miejscu sprzedazy.

Liczba punktoéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w gminie
(stan na 30 listopada 2012 1.)

poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy

wedlug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
1 P 3 o 5 6 7 8 9
ogotem do od 4,5 % | powyzej do od 4,5 % | powyzej
wszystkich | razem | 4,5 do 18 % |18% 4,5 do 18 % |18%
punktow % (z razem | % (z

(oraz | wyjatkiem (oraz | wyjatkiem

piwa) | piwa) piwa) | piwa)
25 23 23 21 18 2 2 0 0




Liczba zezwolen wydanych sprzedazy i podawanie napojow alkoholowych w gminie
(stan na 30 listopada 2012 r.)

poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy

wedhug zawartosci alkoholu wedlug zawartosci alkoholu
1 2 3 4 > 6 7 8 9
ogdtem do od 4,5 % | powyzej do od 4,5 % | powyzej
wszystkich | razem | 4,5 do 18 % |18 % 4,5 do 18 % |18%
punktow % (z razem | % (z

(oraz | wyjatkiem (oraz | wyjatkiem

piwa) | piwa) piwa) | piwa)
7 7 7 7 6 0 0 0 0

Z danych uzyskanych z Posterunku Policji w Osigcinach wynika, ze na
terenie naszej gminy w okresie od I do X 2012 r. funkcjonariusze policji
przeprowadzili 24 interwencje domowe w tym 6 interwencji domowych —gdzie
sporzadzono ,,Niebieskie Karty ,,

W 2012r. (do konca X) funkcjonariusze posterunku Policji w Osiecinach
zatrzymali 40 nietrzezwych kierowcOw przeciwko, ktorym wszczgto
postepowanie karne. Zatrzymano i dowieziono do Izby Wytrzezwiefi 28 osob.

W Samodzielnym Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w
Radziejowie w 2012 r na oddziale terapeutycznym leczonych bylo 7
pacjentdow oraz 5 osob  przebywalo na oddziale detoksykacyjnym.

Na terenie naszej gminy oprocz instytucji i roznego rodzaju firm
prywatnych, znajduja sie Publiczne Gimnazjum w Osigcinach, dwie Publiczne
Szkoty Podstawowe — w Osigcinach i Koscielnej Wsi i Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Pocierzynie oraz Przedszkole Komunalne w Osigcinach.

W/w szkolach uczy sie 697 uczniow.(+ 88 kl ,,0”) Pozostata mitodziez
kontynuuje nauke w szkotach zawodowych, technikach i liceach poza granicami
gminy.

ZASOBY UM OZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIAtALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I TERAPEUTYCZNEJ
W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU i NARKOMANII

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych i narkomanii realizowanie
zadah ujetych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu narkomanii, jak réwniez w niniejszym
programie jest mozliwe dzigki Scistej wspdipracy i petnemu zaangazowaniu
szeregu instytucji dzialajacych na terenie naszej gminy i powiatu. Powyzsza
problematyka wspdlnie beda zajmowaty sie
nastepujace jednostki:




Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Osigcinach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Osigcinach

Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od alkoholu w Osigcinach
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Osigcinach

Publiczne Gimnazjum w Osigcinach

Szkota Podstawowa w Osiecinach

Szkota Podstawowa w Koscielnej Wsi

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Pocierzynie

Gminny Osrodek Kultury w Osigcinach

Gminna Biblioteka Publiczna w Osigcinach

Sad Rejonowy w Radziejowie

Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Radziejowie

Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Radziejowie

Policjanci — dzielnicowi.

ZASADY WYNAGRADZANIA
CZLONKOW GKRPA

. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zwanej dalej Komisja za wykonywang prace przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 8 % minimalnego wynagrodzenia za pracg za kazde
posiedzenie, jezeli uczestniczyt w catym posiedzeniu, to znaczy od jego
otwarcia az do czasu zamkniecia. Podstawa stwierdzenia obecnosci na
posiedzeniu Komisji stanowi podpis cztonka Komisji ztozony na liscie w
trakcie posiedzenia.

Wynagrodzenie, o ktérym mowa wyzej przystuguje rowniez za udziat w
kontroli, co najmniej 7 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
przeprowadzonej w jednym dniu. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia
stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci dotaczonej do
protokotu posiedzenia lub podpis na protokole z przeprowadzone] przez
Komisj€ kontroli.

. Koszty szkolen, podrézy stuzbowych i wynagrodzen cztonkéw Komisji

zwiazanych z pelnieniem funkcji cztonka Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz wynagrodzen za
posiedzenia pokrywane sg ze $rodkéw budzetu gminy przeznaczonych na
realizacje zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okre§lonych w niniejszym
programie. Decyzje¢ skierowaniu na szkolenie podejmuje Wojt Gminy na
wniosek Przewodniczacego Komisji.




FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na finansowanie Programu w wysokosci 98.000 zl flochodza z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowy;




Zatacznik

Do Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Narkomanii na 2013 rok

HARMONOGRAM I PRELIMINARZ WYDATKOW

L.P

Tres¢ zadania

Termin realizacji

Wysokos¢
naktadow

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
przy Urzedzie Gminy Osieciny
(wynagrodzenie terapeuty, biezace
koszty utrzymania zakup, czasopism
ksigzek, broszur

Styczen — grudzien

4.700

Dofinansowanie realizacji szkolnych
programow profilaktycznych

Styczen — grudzien

9.000

Wspotfinansowanie telefonu
Kujawsko-Pomorskiego Pogotowia dla
ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska
Linia”

Styczen — grudzien

500

Dofinansowanie =~ wyjazdow na dni
skupienia w Licheniu i innych o
tematyce profilaktycznej

sierpien

600

Wynagrodzenie dla Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, delegacje ,materialy
biurowe.

Styczen — grudzien

10.000

Pomoc w  organizowaniu i
finansowanie réznego rodzaju form
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z
grup ryzyka promujacego zdrowy styl
zycia ~w okresie ferii letnich 1
zimowych

Styczen-luty
i

Lipiec-sierpien

28.000

Dofinansowanie roznego  rodzaju
imprez sportowych i rekreacyjnych —
jako alternatywnych form spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mlodziez

Styczen — grudzien

10.000

Organizacja i wspieranie aktywnych

maj

2.000




form spedzania wolnego czasu oraz

sporzadzania opinii ,delegacje

Styczen /%mdzieﬁ

spotkan promujacych zdrowy styl zycia | grudzien 4.500
9. Zakup materialow informacyjno- | Styczen — grudzien | 8.000
edukacyjnych — wulotki ,broszury |,
pogadanki , programy profilaktyczne
10. | Ponoszenie kosztow szkolen Styczen — grudzien | 3.400
11. | Monitoring wizyjny do grudnia 2013 | 16.000
12. | Zakup testerow na  obecnos¢| czerwiec 800
narkotykow
13. | Ponoszenie kosztow optat sadowych, 500




