Wprowadzenie

Sposréd licznych problemow spotecznych, jakie wystgpuja w naszym kraju,
problemy zwiazane z alkoholem majg szczegblne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiaréw tego zjawiska oraz spotecznych i ekonomicznych kosztow, jakie
z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Naduzywanie alkoholu oraz zazywanie innych
srodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykéw, powoduje wiele szkod, takich jak utrata
zdrowia, przemoc, zaklocenia bezpieczefistwa publicznego, przestepczos¢, wypadki
komunikacyjne, ubdstwo i bezrobocie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje
dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cala populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spolecznych, takich jak: zaktocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, —przemoc
w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Dane statystyczne sg przerazajace w zwigzku, z czym nalezy dazy¢ do ograniczenia
rozmiarbw tego zjawiska podejmujac stosowne dziatania w zakresie zapobiegania
i rozwigzywania problemow alkoholowych. Jednakze przed podj¢ciem jakichkolwiek
dzialah musimy wszyscy uswiadomi¢ sobie i zrozumie¢, ze alkoholizm jest choroba.
Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéra mozna diagnozowa¢ na podstawie
wystepowania okreslonych objawéw. Uzaleznienie od alkoholu identyfikowane jest jako
zespot whasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych, ktére pojawiaja si¢
w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Uzaleznienie mozna diagnozowac, kiedy
w ciggu ostatniego roku wystepuja, co najmniej trzy z wymienionych nizej objawow:

> silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtod alkoholowy),
> uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu

(trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, w kontrolowaniu iloSci wypijanego

alkoholu, trudnosci w piciu do wezesniej zalozonego poziomu i w zakonczeniu

picia),
> zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna glowa”)

- ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia sig
stopniowa konieczno$¢ zwigkszania dawek wypijanego alkoholu, przy
zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan
upojenia alkoholowego, wystgpowanie objawéw abstynencyjnych ~w sytuacji
obnizenia poziomu alkoholu we krwi

- drzenie mig$niowe, wzmozona potliwo$¢, niepokoj, przyspieszone bicie serca,
biegunka, mdtosci, rozszerzenie Zrenic, drazliwos¢, bezsennos¢

- i leczenie objawéw abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu
lub lekéw uspokajajagcych i nasennych; w zespole abstynencyjnym moga
pojawi¢ sie réwniez powiklania: napady drgawkowe i majaczenie alkoholowe,
uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.

Alkohol i narkotyki sa zmieniajacg $wiadomos¢ uzywka, ktéra moze spowodowac
chorobe o nieuchronnym i dajagcym si¢ przewidzie¢ przebiegu. Choroba ta rujnuje
fizycznie, emocjonalnie, duchowo i intelektualnie. Wiasciwe leczenie moze jednak
powstrzymac jej rozwoj i chorego przywréci¢ do zdrowia.

Przyczyny uzaleznienia nie sa znane: alkoholikiem lub narkomanem moze staé si¢
kazdy i to niezaleznie od tego, ile i jak mocne uzywki spozywa. Wielu uzaleznionych
spozywato uzywki tylko okresowo. Trudno jest przewidzie¢, jak dtugo kto$ utrzyma si¢
w granicach picia towarzyskiego, ile lat picia spowoduje, ze zostanie alkoholikiem.
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Alkoholikiem jest ktos, u kogo (stale lub, co jakis czas) odzywa si¢ przymus picia i kto
traci kontrole nad iloscig wypitego alkoholu. Osoba taka, po wypiciu pierwszego
kieliszka, nie potrafi siec powstrzymac i pije tyle, ze upija si¢. Po pewnym czasie ten brak
kontroli rodzi si¢ coraz powazniejsze problemy i chory stopniowo przestaje kierowac
calym zyciem i staje si¢ mniej odpowiedzialny, zaréwno w stanie upojenia jak i na
trzezwo. Pijacy podaja wiele powodow swojego picia, ale nie rozumiejg i nie przyjmuja
faktu uzaleznienia. Prawda jest inna: alkoholik zawsze pije z jednego powodu:, bo jest
uzalezniony od alkoholu i musi pi¢. Powody podawane jako usprawiedliwienie picia to
racjonalizacja czedci intelektualnego mechanizmu, ktéry pozwala choremu sadzié, ze nie
jest alkoholikiem. Przetamanie tego mechanizmu jest najwazniejszym i zarazem
najtrudniejszym etapem leczenia. Chory musi sam uzna¢, ze alkoholizm jest problemem
w jego zyciu, a jego naduzywanie powoduje wszystkie pozostate problemy. Im dluzej
alkoholik nie ponosi konsekwencji picia, tym trudniej mu dostrzec fakt uzaleznienia.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym wywiera negatywny wplyw nie tylko
na osoba pijaca, ale takze na jej najblizszych: wspétmatzonka, dzieci, rodzicow.
Powszechnie dostrzegane konsekwencje to: awantury, zubozenie, przemoc w rodzinie,
problemy szkolne dzieci. Nie sg to konsekwencje jedyne — na skutek dlugotrwatego
zamieszkiwania pod jednym dachem z osoba naduzywajacg alkoholu moze pojawi¢ sig
w psychice cztonkéw rodziny caly szereg zjawisk utrudniajacych czerpanie satysfakeji
z Zycia, prowadzacych do glebokiego zaktécenia funkcjonowania pojedynczych osob
i calej rodziny. Te konsekwencje to nawarstwiajace si¢ zle stany emocjonalne, zmiany
w sposobie mySlenia, nie zawsze racjonalne zachowania. Czasami pojawiajg sig
dolegliwos$ci  psychiczne - nerwica, depresja lub dolegliwos¢ o podiozu
psychosomatycznym — wrzody zotadka, nadcisnienie itp.

Najgrozniejszy i najbardziej niepokojacy jest fakt, ze po alkohol i narkotyki si¢gaja
dzieci i mlodziez. Spozywanie przez nich staje si¢ coraz wigkszy problemem.
Alkohol i narkotyki:
> hamuje rozw¢j emocjonalny i opo6znia dojrzewanie- miody czlowiek
nastawia sie tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy sig
dojrzalych i skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania problemow zyciowych;
> zaburza zdolno$ci uczenia si¢, zapamig¢tywania i logicznego myslenia, jest
7zrodtem trudno$ci w nauce i moze przeszkodzi¢ w dalszej edukacji
i karierze zawodowe;.
Upijanie i spozywanie narkotykéw sie przez nastolatki jest bardzo czgsta
przyczyng powaznych i doraznych szkoéd zwigzanych z:
> wypadkami, zachorowaniami 1 Smiercig;
» konfliktami z prawem;
> wigkszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiarg przestepstwa;

ryzykowanym seksem, grozba zakazenia chorobami (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkowsa inicjacje¢, niechciang ciazg.

Pogarszajaca sie sytuacja w w/w zakresie, moze mie¢ w przyszto$ci istotny wplyw na
prawidfowe funkcjonowanie mtodego pokolenia, w dziedzinie gospodarczo - spoteczno-
polityczne;j.



W celu poprawy sytuacji nalezy dotozy¢ starafi i stawi¢ na proces edukacyjno
profilaktyczny dzieci i mlodziezy w tym zakresie. Najwazniejsza rzecza jest
przystosowanie mlodego cztowieka do wspolistnienia w zdrowym spoteczenstwie —
spoteczenstwie bez uzaleznienia.

CELE PROGRAMU

Aby zmniejszy¢ rozmiary niekorzystnego zjawiska jakim jest naduzywanie
alkoholu i narkotykéw nalezy podja¢ takie dziatania , ktére pozwola osiagnaé
zamierzony cel, a przede wszystkim:

> poprawié stan zdrowia, bezpieczefistwa i kultury zycia mieszkancow gminy
> udziela¢ osobom uzaleznionym wspoéluzaleznionym szeroko rozumiane;
pomocy w tym umozliwienie dostepu do wiasciwych placowek leczenia
i pomocy terapeutycznej
» ksztaltowaé w gminie odpowiednia polityke socjalng
> podnosi¢ poziom wiedzy spoleczenstwa gminy na temat alkoholu,
narkotykéw i jego szkodliwosci a takze probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem innych srodkéw psychoaktywnych
> zapobiega¢ powstaniu nowych uzaleznieni zwlaszcza ludzi mtodych poprzez
rozbudzenie w dzieciach i mlodziezy, checi do réznych form aktywnosci
poczawszy od artystycznej poprzez sportowg az do naukowej —oraz
proporcji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Obowiazek prowadzenia przez gming dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob
uzaleznionych zostal natozony ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podstawa do prowadzenia dziatan
w zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii.

Cele programu zostana zrealizowane w dwoch plaszczyznach i beda odejmowaty:

> dzialania profilaktyczne, ktore moga zapobiega¢ powstawaniu uzaleznien
od alkoholu, narkotykow
> dzialania, ktore zmierzaja do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie
istniejacych problemoéw alkoholowych, narkomani
Dlatego tez w 2015 roku bedziemy dazy¢ do:

> zwickszenia liczby, osob ktére podejmuja i bedg kontynuowaé leczenie
odwykowe przeciwalkoholowe,

> przeciwdzialania wezesnej inicjacji alkoholowej wsr6d miodziezy, poprzez
kreowanie alternatywnych form spedza czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez oraz promowacé zdrowy styl zycia,

> wyposazenia dzieci i mlodziezy w wiedzg na temat przyczyn powstawania
zagrozen uzaleznieniem i podatno$ci na uzaleznienia z perspektywy
uwarunkowafi medycznych, psychologicznych i  $rodowiskowych,
wszechstronnego wspierania rodzin, w ktérych wystgpuje problem
uzaleznienia,

» popularyzowania informacji o szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu i narkotykéw oraz zagrozen zwiazanych z chorobg alkoholowa, jej
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skutkach,a takze o mozliwosci uzyskania wsparcia dla oséb, instytucji,
organizacji zajmujgcych sig profilaktyka i terapig uzaleznief.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIAEALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ I TERAPEUTYCZNEJ W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU

Osiagniecie w/w celow mozliwie bedzie dzigki wspdipracy poszczegdlnych
instytucji, zajmujacych si¢ ta problematyka, jak rowniez o0s6b pracujacych
z uzaleznionymi i wspdtuzaleznionym. Zrealizowaniem zadafi ujetych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz gminnym programie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych —w gminie Osigciny beda
zajmowaly sie nizej wymienione instytucje wspoéipracujace z Gminng Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Dzielnicowi przy wspotpracy z Komenda Powiatowg Policji w Radziejowie
Gminny Osrodek Kultury w Osigcinach,

Gminna Biblioteka Publiczna w Osigcinach ,

Publiczne Gimnazjum w Osigcinach,

Szkota Podstawowa w Osigcinach,

Szkota Podstawowa w Kos$cielnej Wsi,

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Pocierzynie,

Niepubliczny ~ Zaklad ~ Opieki ~ Zdrowotnej ,Zespot  Lekarski”
w Osiecinach

Punkt Konsultacyjny w Osigcinach

Kuratorzy Sadowi.

YV VVVVVVVVY

AKTY PRAWNE NA PODSTAWIE
KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowane okreslonych zadan i osiagniecie zamierzonych celéw mozliwe jest
dzieki aktom prawnym:

» Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2012, poz. 1356 /z p6Zniejszymi
zmianami

> Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii / Dz. U.
22012, poz. 124/

» Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /Dz.
U. z2005r. Nr 180, poz. 1493/z p6zniejszymi zmianami.

Pierwsza z nich okres$la kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje
zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla réwniez
#rodia finansowania tych zadan. Reguluje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych,
okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje takze dziedzing promocji
i reklamy napojoéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu
i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje
kompetencje i zadania poszczegdlnych organizmow.



Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadafi z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych sa organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe, Koscioty i zwiazki wyznaniowe.
W rozwiazaniu probleméw alkoholowych w spoteczno$ciach lokalnych kluczows role
odgrywajg samorzady gmin.

Zgodnie z art.4 ust. 1 wyzej cytowanej ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjg spoleczng
0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, ktéry uchwalany jest corocznie przez Radg
Gminy, a finansowany ze $rodkoéw wilasnych pochodzacych z opfat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Z uwagi na to, ze alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach zycia poczawszy
od miejsca pracy, przez opiek¢ zdrowotna i leczenie do przestgpczosei i szkod
spowodowanych wypadkami drogowymi, dzialania w zakresie zapobiegania oraz
rozwiazywania probleméw alkoholowych sa dla Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Osiecinach priorytetowymi zadaniami na 2015 rok.

CHARAKTERYSTYKA GIMINY I DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjecia efektownych dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych niezbedna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich
trudno planowa¢ jakiekolwiek zadania. Dlatego przedstawiamy nasz region
i wystepujace w nim problemy, ktére majg lub moga wplyngé na rozszerzanie si¢
niekorzystnych zjawisk, jakimi sg alkoholizm i przemoc. Gmina Osigciny potozona jest
w wojewédztwie kujawsko — pomorskim i nalezy do powiatu radziejowskiego.

Gmina Osieciny jest terenem typowo rolniczym o powierzchni 123 km 3
obejmujacym -31 sotectw, w ktorych zamieszkuje 7. 996 0sob.

Utrata pracy, brak wiasnych, statych zrédet dochodu przyczynity si¢ do zubozenia
rodzin i 0s6b samotnych. Bezrobocie jednoczesnie spowodowato bezczynno$¢ osob
w wieku aktywnosci zawodowej i pozbawiajac niekiedy jedynego dochodu doprowadzito
do szeregu niedogodno$ci zmuszajac osoby i rodziny do zmiany dotychczasowego stylu
zycia, utraty poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego i nadziei na lepsze, sensowniejsze
zycie, stresow, leku o przyszto$é, rezygnacji ludzi miodych z dalszego ksztalcenia itp.
Wraz z utrata pracy, a takze S$rodkéw finansowych niezbednych do zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych oséb i rodzin, zjawisko naduzywania alkoholu
przyjeto tendencje wzrostows.

Bezrobocie na terenie gminy ( dane Powiatowego Urzedu Pracy w Radziejowie )
przedstawia si¢ nastgpujaco: zarejestrowanych osob 733 w tym 398 kobiet; pobierajacych
zasitek 74 osoby w tym 15 kobiet.

Z uzyskanych informacji wynika, ze alkoholu naduzywajg zar6wno kobiety jak
i mezczyzni. Jednakze najczesciej problem ten dotyczy mezezyzn. Niepokojacym
zjawiskiem jest, ze odnotowuje si¢ przypadki naduzywania alkoholu przez kobiety.

U oséb uzaleznionych od alkoholu obserwuje si¢ dos$¢ powszechny brak
motywacji do leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione nie czuja potrzeby poddania si¢
leczeniu, bo nie czuja si¢ chore. Alkoholik wierzy w to co mowi i jest przekonany, ze
taka jest prawda. Dlatego, gdy staramy si¢ uswiadomi¢ mu, ze jest alkoholikiem
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i powinien uda¢ si¢ na leczenie, napotykamy na ogromny opdr. Alkoholik czgsto sktada
sobie i swoim bliskim obietnice: ,,Od jutra nie pij¢”. Glgboko wierzy, ze dotrzyma stowa.
Jednak czesto gdy przychodzi owo jutro, rozpoczyna je od picia. To kolejny aspekt
choroby i dowéd na to, jaka sila jest uzaleznienie od alkoholu.

W motywowaniu do leczenia ogromng przeszkodg stanowi wyobrazenie 0sob
uzaleznionych o sile i kontroli, jaka maja nad swoim piciem. Odrzucaja propozycje
pomocy, aby nie pokaza¢ ze sa stabi. Okazanie bowiem stabosci moglaby zburzy¢
skrupulatnie budowany mit o swojej mocy sprawcze;.

W poszukiwaniu pomocy osobom uzaleznionym jako pierwsi wyruszajg ich
rodziny. Zazwyczaj to oni stanowia najwazniejsza grupe nacisku na alkoholika.
W ostatnich latach w tym zakresie uczestniczg inne stuzby miedzy innymi pracownicy
socjalni , dzielnicowi, a czasem znajomi lub inne instytucje.

Bywa jednak tak, ze nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowa¢, aby osoba
uzalezniona poddala sie terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzysta¢ z mozliwosci
prawnych i uruchomi¢ procedurg zobowiazania do leczenia odwykowego, ktorej funkcja
polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej. Mimo, ze
budzi ona wiele kontrowersji, to jednak dzigki niej do placowek lecznictwa odwykowego
trafia duza grupa oséb uzaleznionych od alkoholu. Tylko w taki sposéb maja szansg
znalez¢ sie na odwyku i niejednokrotnie uratowac swoje zycie.

Komenda Powiatowa Policji w Radziejowie zanotowata na terenie gminy Osigciny
zdarzenie zwiazane ze spozyciem alkoholu: 39 interwencji domowych, zatrzymano 39
nietrzezwych kierowcow, odnotowano 11 zakiécen porzadku publicznego, odwieziono
12 0s6b do PDOZ KPP Radziejow celem wytrzezwienia, sporzadzono 16 Niebieskich
Kart, ujawniono 10 przypadkéw spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Ponadto
ujawniono i zatrzymano dwie osoby posiadajace srodki odurzajgce. W celu zapobiegania
temu zjawisku wérdd nieletnich w szkotach przeprowadzane byly pogadanki wskazujace
na szkodliwo$¢ narkotykow oraz tzw. ,,dopalaczy”™.

Zgodnie z obowigzujacym prawem dziatania zmierzajace do odjecia leczenia
odwykowego przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione, ktére dobrowolnie nie chca
si¢ leczy¢, podejmujag Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy dziataniami w tym zakresie zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wystepuje w roli instytucji niosacej
pomoc zgodnie z prawem. Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy powinna sig
leczyé ; motywuje do podjecia terapii, ale jej nie zastgpuje a takze monitoruje udziat
w terapii osob, ktérym pomaga.

Osoby dotkniete chorobg alkoholowa rzadko decydujg si¢ na leczenie dobrowolne
w specjalistycznych placéwkach odwykowych, dlatego cztonkowie Gminne; Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzaja rozmowy z osobami
naduzywajacymi alkoholu i kierujg tych, ktérzy nie sa3 w stanie podja¢ dzialan
zmierzajacych do wyjscia z nalogu, na Oddzial Terapii Uzaleznieh od Alkoholu
w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach wystepujemy z wnioskiem do Sadu
Rejonowego w Radziejowie o zastosowanie leczenia przymusowego.

Podczas przeprowadzania rozmowy cztonkowie Komisji udzielaja osobom
uzaleznionym porad, naklaniaja do podjecia terapii moéwia o niekorzystnych skutkach
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno od strony zdrowia jak rowniez i innych
majacych wplyw na zycie rodziny, udzielaja konkretnych informacji dotyczacych
instytucji, w ktorych moga uzyskac specjalistyczna pomoc.



Na terenie naszej gminy nie ma placowek lecznictwa odwykowego, a dostgp do
nich jest nie co ograniczony, poniewaz Oddzial Terapii Uzaleznien i Przychodnia miesci
siec w Radziejowie w miejscowos$ci oddalonej od Osigcin o 15 km, a od pozostatych wsi
nawet 10-15 km. W Osigcinach od kilku lat dziata Punkt Konsultacyjny dla os6b
uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Punkt posiada wlasng baz¢ lokalowg skladajaca sig
z 2 pomieszczen + tazienka wyposazona w podstawowy sprzet i meble. W biezacym roku
nadal bedzie funkcjonowat.

Punkt Konsultacyjny w ktorym jest zatrudniony terapeuta udziela pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem alkoholowym i realizujg wiele roznych
zadan jak:

1. Motywuje zaréwno do podjecia leczenia 0séb uzaleznionych, jak i terapii 0sob
wspotuzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

2. Motywuje osoby, pijace ryzykownie i szkodliwie, ale uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

3. Udziela wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym - dziata grupa
wsparcia dla 0s6b po zakonczeniu leczenia w palcéwce odwykowej,

4. Posiada dobrag orientacje na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére mogg si¢ wiaczyc
systemowg pomoc dla rodziny.

Punkt jest dostepny dla klientéw w godzinach popotudniowych a coroczne jest
przedstawianie sprawozdanie z jego dziatalnosci. Przy punkcie dziata grupa Wsparcie
,,Promyk Nadziei”.

W zwiazku z szerzeniem si¢ nickorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholizm,
w gminie obowigzuje uchwata dotyczaca ograniczenia ilosci punktow sprzedazy alkoholu
i wydawania oraz cofania zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych. W obecnej
chwili na terenie gminy Osieciny jest 20 punktéw sprzedazy alkoholu na sprzedaz,
a miejscu spozycia poza miejscem sprzedazy -18 punktéow do spozycia w miejscu
sprzedazy-2 punkty. Na jeden punkt przypada 399,8 mieszkancow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych — wspolnie
z funkcjonariuszami dzielnicowymi  przeprowadzita kontroli w sklepach, barze
i kawiarni -20

W zwiazku z tym, ze istnieje potencjalne zagrozenie naduzywania alkoholu przez
miodziez planujemy podja¢ dzialania zmierzajace do nierozprzestrzeniania si¢ tego
zjawiska. Cel ten zamierzamy osiagna¢ przez wspélne, zmasowane 1 systemowe
rozwiazania profilaktycznie, a zwlaszcza dofinansowanie imprez sportowych, spektakli,

pogadanek, konkurséw  organizowanych ramach  szkolnych  programéw
profilaktycznych, pélkolonii itp. na, ktérych beda poruszane problemy poswigcone tej
tematyce.

W roku 2015 planujemy zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci
z programem profilaktycznym koloni, potkolonii dla dzieci z rodzin patologicznych.
Dzigki ktéremu uczestnicy begda mieli okazje pozna¢ mechanizmy uzaleznienia,
dowiedzieé sie, czym jest choroba alkoholowa oraz inne uzaleznienia, a takze jak radzi¢
sobie z sytuacja trudng , zwigzana z problemem alkoholowym badz z innymi
substancjami. Zwigkszy sie ich §wiadomos¢ w zakresie szkodliwosci stosowania
uzywek, ich negatywnej konsekwencji takich jak: problemy z nauka, agresja, niechciane
kontakty seksualne, pogorszenie szans nieudang przysztos¢. Miodzi ludzie bgda mogli
dzigki temu pozna¢é dzialania alternatywne do stosowania uzywek, zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, kulturg fizyczna i rozwojem duchowym.



