
Wprowadzenie

Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju,

problemy związane Z alkoholem mąą szczegóIne znaczęnie. Wynika to przede

wszystkim z rozmiarów tego zjawiska oraz społecznych i ękonomicznych kosztów, jakie

z tego tytułu ponosi budzet państwa. Naduzywanie alkoholv oraz zaŻywanie innych
środków psychoaktywnych' w tym narkotyków, powoduje wiele szkód, takich jak utrata

zdrowia, przemoc' zakłocenia bezpieczeństwa publicznego, przestępczośó, wypadki

komunikacyjne, ubóstwo i bezrobocie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na

zdrowie flzyczne i psychiczne zarówno jednostek' jak t rodzin, a jej konsekwencje

dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie, ale wpłyvają na całą populację"

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych, takich jak: zakJócenta

bezpieczenstwa publicznego' przestępczośó, wypadki samochodowe, przemoc

w rodzinie, ubóstwo i bezrobocie.
Dane statystycznę Są przerażające w związku, z czym naleŻy dąŻyć, do ograniczenia

rozmiarów tego zjawiska podejmując stosowne działania w zakresie zapobiegania

i rozwiązywania problemów alkoholowych. IednakŻe przed podjęciem jakichkolwiek

działan musimy wszyscy uświadomió sobie i ztozumieÓ, że alkoholizm jest chorobą.

IJzaIeŻnienie od alkoholu jest chorobą, ktorą moŻna diagnozowaÓ na podstawie

występowania określonych objawów. Ilza|eŻnienie od alkoholu identyfikowanę jest jako

zespół właŚciwości fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych, które pojawiają się
w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Uzaleznienie można diagnozowaó, kiedy
w ciągu ostatniego roku występują, co najmni ej trzy z wymienionych niŻej objawów:

} silne pragnienie albo poczucie przymusu Spozr'Vania alkoholu (głód alkoholowy),
} upoŚledzona zdolnośó kontrolowania zachowan związanych z piciem alkoholu

(trudnoŚci w unikaniu rozpoczęcia picia, w kontrolowaniu ilości wypijanego
alkoholu, trudnoŚci w piciu do wczeŚniej załoŻonego poziomu i w zakończeniu
picia),

} zmieniona (najczęŚciej zwiększona) tolerancja alkoholu (tzw. 
',mocna 

głowa'')
- ta Sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia się

stopniowa koniecznośó zwiększania dawek wypijanego alkoholu, przy
zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan

upojenia alkoholowego, występowanie objawów abstynencyjnych w sytuacji

obnizenia poziomu alkoholu wę krwi
- drŻenie mięśniowe, wzmoŻona potliwość, niepokój, przyspieszone bicie serca'

biegunka, mdło ści, r ozszęrzefiie źr enic, drazliwość, bezsennośÓ

- i leczenie objawów abstynencyjnych przy vŻyciu niewielkich dawek alkoholu
lub leków uspokajających i nasennych; w zespole abstynencyjnym mogą

pojawić się również powikłania: napady drgawkowe t majaczenie alkoholowe,

uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo Świadomości szkód.

Alkohol i narkotyki są zmieniającą świadomość używką, która moŻę spowodowaó

chorobę o nieuchronnym i dającym się przewidzieÓ przebiegu' Choroba ta rujnuje

ftzycznie, emocjonalnie, duchowo i intelektualnie. Właściwe Lęczenię moŻę jednak

powstrzymaÓ jej rozwój i chorego prz1łvrócić do zdrowia.

Ptzyczyny uzaleŻnięnia nie są znane'. alkoholikiem lub narkomanem mozę stać się

kaŻdy i to nięza|eŻnie od tego, ile i jak mocne używki Spozywa. Wielu uza|eŻnionych

spoŻyłvało uż1rvki tylko okresowo. Trudno jest przewidziec,jak długo ktoś utrzyma się

w gianicach picia towarzyskiego, ile lat picia spowoduje, Że zostanie alkoholikiem.
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Alkoholikiem jest ktoŚ, u kogo (stale lub, co jakiś czas) odzywa się przymus picia i kto

traci kontrolę nad ilością wypitego alkoholu. osoba taka' po wypiciu pierwszego

kieliszka, nie potrafi się powstrzymaÓ i pije tyle, Że uplja się. Po pewnym czasie ten brak
kontroli rodzi się coraz powazniejsze problemy i chory stopniowo przestaje kierować
całym życiem i staje się mniej odpowiedzialny, zarówno w stanie upojenia jak i na

trzeźwo' Prjący podają wiele powodów swojego picia, ale nie rozumieją i nie przyjmują

faktu uzaleŻnięnia. Prawda jest inna: alkoholik Zawsze pije zjednego powodu:, bo jest

uzaleŻniony od alkoholu i musi pió. Powody podawane jako usprawiedliwienie picia to
racjona\izacja części intelektualnego mechanizmu' który pozwa|a choremu sądzic, Że nie
jest alkoholikiem. Przełamanie tego mechanizmu jest najwaŻniejszym i zatazem

najtrudniej szym etapem |eczęnia. Chory musi sam vznać, ze alkoholizm jest problemem

w jego Życiu, a jego naduŻywanie powoduje wszystkie pozostałe problemy. Im dłuŻej

alkoholik nie ponosi konsekwencji picia' tym trudniej mu dostrzec faktuza|ęŻnienia.

Życie w rodzinię z problemem alkoholowym wyłviera negatywny wpływ nie tylko
na osobą pijącą, ale także na jej najb|iŻszych: współmałzonka, dzieci, rodziców.
Powszechnie dostrzegane konsekwencje to: awantury, zuboŻenie, przemoc w rodzinie,
problemy szkolne dzieci. Nie są to konsekwencje jedyne - na skutek dfugotrwałego
zamieszkiwania pod jednym dachem z osobą nadlŻywĄącą alkoholu moze pojawić się
w psychice członków rodziny cały szereg zjawisk utrudniających czerpanie satysfakcji
z Życia, prowadzących do głębokiego zakŁocenia funkcjonowania pojedynczych osób

i całej rodziny' Te konsekwencje to nawarstwiające się złe stany emocjonalne, zmiany
w sposobie myślenia' nię Zawszę racjonalne zachowania. Czasami pojawiają się

dolegliwości psychiczne _ nerwica, depresja lub dolegliwośó o podłozu
p sycho s om aty czny m _ wrzody Żołądka, nad c i śni enie itp.

Najgroźniejszy i najbardziej niepokojący jest fakt, Że po alkohol i narkotyki sięgają
dzieci i młodzieŻ. Spozyłvanie przez nich staje się coraz większy problemem.
Alkohol i narkotyki:

} hamuje rozwoj emocjonalny i opóŹnia dojrzewanie- młody człowiek
nastawia się tylko na dorażne i natychmiastowę przyjemności, nie uczy się

dojrzałych i skutecznych sposobów radzenia sobie Ze stresęm
i r ozwiązywania prob lemów zyciowych;

Y zaburza zdolności uczenia się, zapamiętywania i logicznego myślenia, jest

żródłem trudności W nauce i moze przeszkodzic w dalszej edukacji
ikarierze zawodowej.

Upijanie i spożywanie narkotyków się ptzez nastolatki jest bardzo częstą
pt Zy czytą p owaznych i dor ażnych s zkó d zw iązany ch z:

} wypadkamt' zachorowaniami i śmiercią;
} konfliktam| z prawęm;
} większym prawdopodobieństwem stania się ofiarą przestępstwa;

ryzykowanym seksem, groźbą zakaŻenia chorobami (w tym HIV)'
stosunkami z pogranicza gwahu, ptzypadkową inicjację, niechcianą ciąŻę.

Pogarszająca się sytuacja w w/w zakresie' moze mieć w przyszłości istotny wpływ na

prawidłowe funkcj onowanię młodego pokolenia, w dziedzinie gospo darczo - społeczno_

politycznej.



W celu poprawy sytuacji ttaleŻy dołoŻyÓ starań i stawió na proces edukacyjno

profilaktyczny dzieci i młodzieŻy w tym zakresie. Najważniejszą rzeczą jest

przystosowanie młodego człowieka do współistnienia w zdrowym społeczeństwie -
sp ołeczeństwie b ez uzalęŻnięnia.

CELE PROGRAMU

Aby zmniejszyc rozmiary niekorzystnego zjawiska jakim jest naduzywanie

alkoholu i narkotyków naleŻy podjąć takię działania ' które pozwolą osiągnąć

zamierzony cel, a przede wszystkim:

} poprawió stan zdrowia,bezpieczeilstwa i kultury Życia mięszkańców gminy

} u,dzielać osobom uzaleŻntonym wspóŁuzaleŻnionym szeroko rozumianej

pomocy w tym umozliwienie dostępu do właściwych placówek lęczetta
i pomocy teraPeutYcznej

} podnosió poziom wledzy społeczeństwa gminy rua temat alkoholu,

narkotyków i jego szkodliwości a takŻę problemów związanych
znaduŻywaniem alkoholu i zaŻywaniem innych środków psychoaktywnych

rczbudzęnie w dzieciach i młodzieży' chęci do różnych form aktywności
poaząwszy od artystycznej poprzez sportową aŻ do naukowej oraz

proporcji zdrowtai zdrowego stylu Życta.

obowiązek prowadzenia przęZ gminę działafi związanych z profilaktyką

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracją społeczną osób

uzaleŻnionych został nałoŻony ustawą z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Podstawą do prowadzenia działatl

w zakresie przeciwdziałania narkomanii jest ustawa Z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwd ziałaniu narkomani i.

Cele programu zostaną zreaIizowane w dwóch płaszczyznach i będą odejmowały:

od alkoholu, narkotyków

istniejących problemów alkoholowych, narkomani
Dlatego teŻw 2015 roku będziemy dąŻyÓ do

odwykowe przeciwalkoholowe,
} przeciw dziaŁaniawczesnej inicjacji alkoholowej wśród młodzieŻy, poptzez

kreowanie alternatyvnych form spędza czasu wolnego przez dzięci
tmłodzieŻ otazpromować zdrowy stylr Życia,

} wyposaŻęnia dzieci i młodzieży w wiedzę na temat przyazyn powstawania

zagrożeń uzalęŻnieniem i podatności na uzależnienta Z perspekt1rvy

uwarunkowań medycznych, psychologicznych i środowiskowych,
wszechstronnego wspierania rodzin, w których występuje problem

uzaIeżnięnia,

utt ót'ot.' i narkotyk ów oruz zagroŻen związanych z chorobą alkoholową, jej

p owstawa niu vza|eŻnien

rozmiarów aktualnie



skutkach,a takżę o mozliwości uzyskania wsparcia dla osób, insty'tucji,

or ganizacji zajml4 ących s i ę pro filaktyką i terap ią uzaleŻniei.

ZAS oBY UMo ZLIwIAJĄ6 E PRowADZENIE DZIAŁ ALN6 ŚCI
PROFILAKTYCZNEJ I TERAPEUTYCZNEJ W ZAKRESIE ALKOHOLIZMU

osiągnięcie w/w celów mozliwie będzie dzięki współpracy poszczególnych

inst1tucji' ząmujących się tą problematyką, jak równięz osób pracujących

z uza1óŻnionymi i współuzaleznionym. Zręalizowanięm zadan ujętych w ustawie

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz gminnym programie

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w gminie osięciny będą

zajmowały się niżej wymienione insty'tucje współpracujące z Gminną Komisją
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych :

w osięcinach

AKTY PRAWNE NA PODSTAWIE
KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowane określonych zadan i osiągnięcie zamierzonych celów mozliwe jest

dzięki aktom prawnym:

i przeciwdztałaniu alkoholizmowi lDz.IJ. z 2012, poz. 1356 lz późniejszymi

zmianami

22012, poz. I24l

IJ. z20O5r. Nr 180, poz. I493lzpóźniejszymi zmianami.

Pierwsza z nich określa kierunki polityki państwa wobec alkoholu' Reguluje
zagadnienia dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, wskazuje

zadania z tego zakręsu oraz podmioty odpowiędzia|ne za ich reaIizację, określa równiez

Źr ódła fi nansowania tych zadan. Reguluj e funkcj onowanie rynku napoj ów alkoholowych,

okreś|ając zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje także dziedzinę promocji

i reklamy napojów alkoholowych, a takŻę formułuje przepisy karne dotyczące obrotu

i reklamy alkoholu' Wprowadza regulacje dotyczące postępowania wobec osób

nadużywających alkoholu, określa podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje

kompetencj e i zadania poszczegolnych organizmów.



Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcę do realizacji zadafi z zakręsu

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych są organy administracji rządowej

i 
'u-o.'ądowej 

oraz organizacje pozarządowe, Kościoły i związki wyznaniowe.

W rozwiązaniv problemów alkoholowych w społecznościach lokalnych kluczową ro1ę

odgrywaj ą samorządy gmin.- 
Zgodnię z art.  ust. 1 wyŻej cytowanej ustawy prowadzenie działan związanych

z profilaktyką i tozwiązywanięm problemow alkoholowych oraz integracją społeczną

osób uzaleznionych od alkoholunaleŻy do zadanwłasnych gmin.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych, który uchwalany jest corocznie ptZęZ Radę

Gminy, a finansowarLy zę Środków własnych pochodzących z opłat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojów alkoholowych.

Z uwagi na to, ze alkohol generuje koszty w wielu dziedztnach zycia począwszy

od miejsca pracy, przez opiekę zdrowotną i leczenie do przestępczości i szkód

spowodowanych wypadkami drogowymi, działatia w zakresie zapobiegania oraz

r:orwiązywania problemów alkoholowych Są dla Gminnej Komisji Rozwiąz1łvania
Problemów Alkoholowych w osięcinach priorytetowymi zadaniami na 2015 rok.

CHARAKTERYSTYKA GIMINY I DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjęcia efektownych działań z zakresu rozwiązywania probiemów

alkoholowych niezbędna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich

trudno planowaó jakiekolwiek zadania. Dlatego przedstawiamy nasz region

i występujące w nim problemy' które mają lub mogą wpłynąć na rozszęrzanie się

niekorzystnych zjawisk, jakimi są alkoholizm i przemoc. Gmina osięciny połozona jest

w wojewó dztwie kujawsko - pomorskim i nalezy do powiatu radziejowskiego.

Gmina osięciny jest teręnem typowo rolniczym o powierzchni I23 km 2

obejmującym -31 sołectw' w których zamieszkuje 7 .996 osób.

IJtratapracy' brak własnych, stałychźródeł dochodu przyczyntły się do zuboŻęnia

rodzin i osób samotnych. Bezrobocie jednocześnie spowodowało bezczynność osób

w wieku aktywnoŚci zawodowej i pozbawiając niekiedy jedynego dochodu doprowadziło
do szeregu niedogodności zmuszając osoby i rodziny do zmiany dotychczasowego stylu

życia, utraty poczuciabezpieczeństwa ekonomicznego i nadzięi na lepsze, sensowniejsze

życie, stresów, lęku o przyszłośÓ, rezygtacji ludzi młodych z da|szego kształcenia itp.

Wraz z ukatą pracy, a takŻę środków finansowych niezbędnych do zaspokojenia

podstawowych potrzeb zyciowych osób i rodzin, zjawisko nadużywania alkoholu
ptzyjęło tendencj ę wzrostową'

Bezrobocie na terenie gminy ( dane Powiatowego Urzędu Pracy w Radziejowie )

przedstawia się następująco: zarejestrowanych osób 733 w tym 398 kobiet; pobierających

zasiłek 74 osoby w tym l5 kobiet.
Z uzyskanych informacji wynika, Że alkoholu naduŻywasą zarówno kobiety jak

i męŻczyŹni. Jednakze najczęściej problem ten dotyczy męŻczyzn. Niepokojącym
zjawiskiem jest, ze odnotowuje się przypadki naduzywania alkoholu przez kobiety.

U osób uza\eŻnionych od alkoholu obserwuje się dość powszechny brak

motywacji do leczenia odwykowego. osoby uzaleŻnione nie czująpotrzeby poddania się

leczeniu, bo nie czują się chore. Alkoholik wierzy w to co mówi i jest przekonanY, Że

taka jest prawda. Dlatego, gdy staramy się uświadomić mu, Że jest alkoholikiem



i powinien udac się na leczenie' napotykamy na ogromny opór. Alkoholik często składa

sobię i swoim bliskim obietnicę: ',od 
jutra nie piję''. Głęboko wietzy, Że dotrzyma słowa.

Jednak często gdy przychodzi owo jutro, tozpoczyna je od picia' To kolejny aspekt

choroby i dowód na to' jaką siła jestuza\eŻnienie od alkoholu'
W motyvowaniu do leczenia ogromną przeszkodę stanowi wyobrazęnie osób

uzaleŻntonych o sile i kontroli, jaką mają nad swoim piciem' odrzucają propozycję
pomocy' aby nie pokazac Że są słabi. okazanie bowiem słaboŚci mogłaby zburzyc
skrupulatnie budowany mit o swojej mocy sprawczej.

W poszukiwaniu pomocy osobom uzaleŻnionym jako pierwsi wyruszają ich
rodziny. Zazwyczaj to oni stanowią najważniejszą grupę nacisku na alkoholika.
W ostatnich latach w tym zakręsie uczestniczą inne słuzby miedzy innymi pracownicy

socjalni , dzielnicowi, a czasem znąomi lub inne instytucje'
Bywa jednak tak, Że nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowac, aby osoba

uzaleŻniona poddała się terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzystaÓ z możliwoŚci
prawnych i uruchomić procedurę zobowiązania do leczenia odwykowego' której funkcja
polega na insty.tucjonalnym motywowaniu do podjęcia terapii odwykowej. Mimo, ze

budzi ona więle kontrowersji, to jednak dzięki niej do placówek lecznictwa odwykowego
trafta duza grupa osób uzaleŻnionych od alkoholu. Tylko w taki sposób mają szansę

zna|eŹc się na odwyku i niejednokrotnie uratowaó swoje Życie.
Komenda Powiatowa Policji w Radziejowie zanotowała na terenie gminy osięciny

zdarzenię związane ze spoŻyciem alkoholu: 39 interwencji domowych, zatrzymano 39

nietrzeźwych kierowców, odnotowano II za\<ł'óceń porządku publicznego, odwieziono
12 osób do PDoZ KPP Radziejów celem wyttzeźwtenia, sporządzono 16 Niębieskich
Kart' ujawniono IO przypadków spoz}n'Vania alkoholu w miejscach publicznych" Ponadto

ujawniono i zatrzymano dwie osoby posiadające środki odurzające. W celu zapobiegania
temu zjawisku wśród nieletnich w szkołach przeprowadzane były pogadanki wskazujące
na szkodliwośó narkotyków oraztzw. ,,dopalaczy" '

Zgodnie z obowiązljącym prawem działania zmierzające do odjęcia leczenia
odwykowego przeciwalkoholowego przez osoby vzaleŻnione, które dobrowolnie nie chcą
się leczyó, podejmują Gminne Komisje Rozwiązyr;vania Problemów Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy działaniami w tym zakresie zajmuje się Gminna Komisja
Rozwiązyłvania Problemów Alkoholowych' która występuje w roli insty'tucji niosącej
pomoc zgodnie z prawęm. Ustala czy dana osoba jest uzaleŻniona i czy powinna się

IeczyÓ ; motyrvuje do podjęcia terapii, ale jej nie zastępuje a takŻe monitoruje udział
w terapii osob. którym pomaga.

osoby dotknięte chorobą alkoholowąrzadko decydują się na lęczenie dobrowolne

w specjalistycznych placówkach odwykowych, dlatego członkowie Gminnej Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadząą rozmowy z osobami

nadużyvającymi alkoholu i kierują tych, którzy nie Są w stanie podjąó działail
zmierzających do wyjścia Z nałogu, na oddział Terapii Uza|ęŻnien od Alkoholu
w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach występujemy z wnioskiem do Sądu

Rej onowe go w Radzi ej owie o zasto s ow anie Ieczęnia pr zy mus owę go.

Podczas przeprowadzania rozmowy członkowie Komisji udzieIają osobom

lzaleŻnionym porad, nakłaniają do podjęcia terapii mówią o niekorzystnych skutkach

związanych z naduż\,rvaniem alkoholu zarówno od strony zdrowia jak również i innych

mających wpływ na Życie rodztny, udzielają konkretnych informacji dotyczących

insĘ.tucji, w których mogą uzyskac specjalistyczną pomoc.



Na terenie naszei gminy nie ma placówek lecznictwa odwykowego' a dostęp do

nich jest nie co ograniczony, poniewaŻ oddział Terapii IJza\ęŻnień i Przychodnia mieŚci

się w Radziejowie w miejscowości oddalonej od osięcin o 15 km' a od pozostałych wsi
nawet 10-15 km. W osięcinach od kilku lat działa Punkt Konsultacyjny dla osób

uzaleŻtionych i współuzaleznionych. Punkt posiada własną bazę \oka|ową składającą się

z 2 pomieszczeń + łazienkawyposazoną w podstawowy sprzęt i meble. W bieżącym roku
nadal b ędzie funkcj onował.

Punkt Konsultacyjny w którym jest zatrudniony terapeuta udziela pomocy osobom

uza|eŻnionym i członkom rodzin z problemęm alkoholowym i realizują wiele róŻnych
zadań jak

1. Motyrvuje zarówno do podjęcia lęczenia osób uzalęŻnionych, jak i terapii osób

współuzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,
2. Motywuje osoby, płące ryzykownie i szkodliwie, a|e uzalęŻnionych' do zmiany

szkodliwego wzorca picia,
3" IJdziela wsparcia osobom po zakohczonym leczeniu odwykowym - działa gtvpa

wsparcia dla osób po zakończęniu\eczenia w palcówce odwykowej,
4. Posiada dobrą orientację na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji

poszczególnych słuzb i instytucji z terenu gminy, które mogą się włączyÓ
systemową pomoc dla rodziny.
Punkt jest dostępny dla klientów w godzinach popołudniowych a coroczne jest

przedstawianie sprawozdanie z jego działalności. Przy punkcie działa grupa Wsparcie

,,Promyk Nadziei".
W związku Z szęrzeniem się niekorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholtzm,

w gminie obowiązuję uchwała dotycząca ograniczenia ilości punktów sprzedaŻy alkoholu
i wydawania oraz cofania zezwo|eh na sprzedaŻ napojow alkoholowych. W obecnej

chwili na terenie gminy osięciny jest 20 punktów sprzedaŻy alkoholu na sprzedaŻ,

a miejscu spozycia poza miejscem sprzedaży -18 punktów do spozycia w miejscu
sprzedaŻy-2 punkty. Na jeden punkt przypada 399,8 mieszkańców.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wspólnie
z funkcjonariuszami dzięlnicowymi przeprowadziła kontroli w sklepach, barze
i kawiarni -20

W związku z tym, ze istnieje potencjalne zagrożenie naduz1rvania alkoho|u przez
młodzieŻ planujemy podjąó działania zmterzające do nierozptzestrzeniania się tego

zjawiska" Cęl ten zamierzamy osiągnąć przez wspólne' zmasowane i systemowe
rcrwiązania profilaktycznie, a zwŁaszcza doftnansowanie imprez sportowych, spektakli,
pogadanek, konkursów organizowanych ramach szkolnych programów
profilaktycznych, półkolonii itp. na, których będą poruszane problemy poŚwięcone tej

tematyce.
W roku 2015 planujemy zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci

z programem profilaktycznym koloni, półkolonii dla dzięci z rodzin patologicznych.
Dzięki któremu uczestnicy będą mieli okazję poznać mechanizmy uzaleŻnienia,
dowiedzieć się, czymjest choroba alkoholowa otaz inne uzaleŻnienia, a takŻe jak radziÓ

sobie z sy'tuacją trudną , związaną Z problemem alkoholowym bądź z innymi
substancjami' Zwiększy się ich świadomośó w zakręsię szkodliwoŚci stosowania

uzywek, ich negatywnej konsekwencji takich jak: problemy z nauką, agresja, niechciane

kontakty seksualne, pogorszenie szans nieudaną przyszłośÓ. Młodzi ludzie będą mogli
dzięki temu poznaÓ działania alternatywne do stosowania uzyłvek, związane ze zdrowym
stylem życia, kulturą ftzyczną i rozwojem duchowym.


