UCHWALA Nr XII/111/2016
Rady Gminy Osig¢ciny
z dnia 9 marca 2016 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2015 r., poz. 1515 i poz. 1890 ) oraz art. 4’ ust 2i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2015r. , poz. 1286 i poz.1916 )i art. 10 ust 21 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2016 r.
poz. 224)

Rada Gminy Osigciny
uchwala ,co naste¢puje :

§ 1.Uchwala sie Gminny Program Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 r. w brzmieniu okreslonym w
zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Osigciny.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w sposob zwyczajogyi przyjety.



Wprowadzenie

Sposrod licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju,
problemy zwigzane z alkoholem maja szczegélne znaczenie. Wynika to przede
wszystkim z rozmiarow tego zjawiska oraz spolecznych i ekonomicznych kosztow,
jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa. Naduzywanie alkoholu oraz zazywanie
innych $rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykéw, powoduje wiele szkod, takich
jak utrata zdrowia, przemoc, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosc,
wypadki komunikacyjne, ubostwo i bezrobocie. Konsumpcja alkoholu ma istotny
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywajg na calg
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spolecznych, takich jak:
zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpezos¢, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Dane statystyczne sg przerazajace w zwigzku, z czym nalezy dazy¢ do
ograniczenia rozmiarow tego zjawiska podejmujac stosowne dzialania w zakresie
zapobiegania i rozwigzywania problemow alkoholowych. Jednakze przed podjgciem
jakichkolwiek dzialan musimy wszyscy uswiadomi¢ sobie i zrozumiec, ze alkoholizm
jest chorobg. Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg, ktorg mozna diagnozowac na
podstawie wystgpowania okreslonych objawow. Uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespol wilasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych i
poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu.
Uzaleznienie mozna diagnozowaé, kiedy w ciagu ostatniego roku wystepujg, co
najmniej trzy z wymienionych nizej objawow:

» silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtod
alkoholowy),

» uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu
(trudnos$ci w unikaniu rozpoczecia picia, w kontrolowaniu ilosci wypijanego
alkoholu, trudnosci w piciu do weze$niej zalozonego poziomu i w zakonczeniu
picia),

» zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna glowa™)
- ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia sig

stopniowa konieczno$¢ zwigkszania dawek wypijanego alkoholu, przy
zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan
upojenia alkoholowego, wystgpowanie objawow abstynencyjnych W
sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we krwi

- drzenie migsniowe, wzmozona potliwo$¢, niepokdj, przyspieszone bicie

serca, biegunka, mdtosci, rozszerzenie Zrenic, drazliwos¢, bezsennos¢

- 1 leczenie objawdéw abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek
alkoholu lub lekow uspokajajacych i nasennych; w zespole abstynencyjnym
moga pojawi¢ sie rowniez powikfania: napady drgawkowe i majaczenie
alkoholowe, uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci
szkod.



Alkohol i narkotyki sa zmieniajaca S$wiadomo$¢ uzywka, ktora moze
spowodowa¢ chorobe o nieuchronnym i dajacym si¢ przewidzie¢ przebiegu. Choroba
ta rujnuje fizycznie, emocjonalnie, duchowo i intelektualnie. Wiasciwe leczenie moze
jednak powstrzymac jej rozwdj i chorego przywroci¢ do zdrowia.

Przyczyny uzaleznienia nie sa znane: alkoholikiem lub narkomanem moze stac
sic  kazdy i to niezaleznie od tego, ile i jak mocne uzywki spozywa. Wielu
uzaleznionych spozywalo uzywki tylko okresowo. Trudno jest przewidzie¢, jak dlugo
kto$ utrzyma sie w granicach picia towarzyskiego, ile lat picia spowoduje, ze zostanie
alkoholikiem. Alkoholikiem jest kto$, u kogo (stale lub, co jaki$ czas) odzywa si¢
przymus picia i kto traci kontrolg nad iloscig wypitego alkoholu. Osoba taka, po
wypiciu pierwszego kieliszka, nie potrafi si¢ powstrzymac i pije tyle, ze upija sig. Po
pewnym czasie ten brak kontroli rodzi si¢ coraz powazniejsze problemy i chory
stopniowo przestaje kierowa¢ calym zyciem i staje si¢ mniej odpowiedzialny, zarowno
w stanie upojenia jak i na trzezwo. Pijacy podaja wiele powoddw swojego picia, ale
nie rozumieja i nie przyjmuja faktu uzaleznienia. Prawda jest inna: alkoholik zawsze
pije z jednego powodu:, bo jest uzalezniony od alkoholu i musi pi¢. Powody podawane
jako usprawiedliwienie picia to racjonalizacja czgsci intelektualnego mechanizmu,
ktory pozwala choremu sadzi¢, ze nie jest alkoholikiem. Przelamanie tego
mechanizmu jest najwazniejszym i zarazem najtrudniejszym etapem leczenia. Chory
musi sam uznaé, ze alkoholizm jest problemem w jego Zyciu, a jego naduzywanie
powoduje wszystkie pozostate problemy. Im dluzej alkoholik nie ponosi konsekwencji
picia, tym trudniej mu dostrzec fakt uzaleznienia.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym wywiera negatywny wplyw nie
tylko na osoba pijaca, ale takze na jej najblizszych: wspoéimalzonka, dzieci, rodzicow.
Powszechnie dostrzegane konsekwencje to: awantury, zubozenie, przemoc w rodzinie,
problemy szkolne dzieci. Nie sa to konsekwencje jedyne — na skutek dtugotrwalego
zamieszkiwania pod jednym dachem z osoba naduzywajaca alkoholu moze pojawic sig
w  psychice czlonkéw rodziny caly szereg zjawisk utrudniajgcych czerpanie
satysfakcji z zycia, prowadzacych do glgbokiego zakldcenia funkcjonowania
pojedynczych oséb i calej rodziny. Te konsekwencje to nawarstwiajace si¢ zle stany
emocjonalne, zmiany w sposobie myslenia, nie zawsze racjonalne zachowania.
Czasami pojawiajg si¢ dolegliwosci psychiczne — nerwica, depresja lub dolegliwos¢ o
podlozy psychosomatycznym — wrzody zoladka, nadcisnienie itp.

Najgrozniejszy i najbardziej niepokojacy jest fakt, ze po alkohol i narkotyki si¢gaja
dzieci i mlodziez. Spozywanie przez nich staje si¢ coraz wigkszy problemem.
Alkohol i narkotyki:

» hamuje rozwdj emocjonalny i opdznia dojrzewanie- mlody czlowiek
nastawia sie¢ tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy
si¢ dojrzatych i skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania problemow zyciowych;

» zaburza zdolnosci uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego myslenia,
jest zrodlem trudno$ci w nauce i moze przeszkodzi¢ w dalszej edukacji
i karierze zawodowe].

Upijanie i spozywanie narkotykow si¢ przez nastolatki jest bardzo czgsty
przyczyng powaznych i doraznych szkod zwiazanych z:




» wypadkami, zachorowaniami i $miercig;

» konfliktami z prawem;

> wiekszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiarg przestgpstwa;
ryzykowanym seksem, grozba zakazenia chorobami (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwaltu, przypadkowa inicjacj¢, niechciang
ciaze.

Pogarszajaca si¢ sytuacja w w/w zakresie, moze mie¢ w przysziosci istotny wplyw na
prawidlowe funkcjonowanie miodego pokolenia, w dziedzinie gospodarczo -
spoleczno- politycznej.

W celu poprawy sytuacji nalezy dolozy¢ staran i stawi¢ na proces edukacyjno
profilaktyczny dzieci i milodziezy w tym zakresie. Najwazniejsza rzecza jest
przystosowanie mlodego czlowieka do wspolistnienia w zdrowym spoleczenstwie —
spoleczenstwie bez uzaleznienia.

CELE PROGRAMU

Aby zmniejszy¢ rozmiary niekorzystnego zjawiska jakim jest naduzywanie
alkoholu nalezy podja¢ takie dzialania , ktore pozwola osiagna¢ zamierzony cel, a
przede wszystkim:

> poprawi¢ stan zdrowia, bezpieczefistwa i kultury zycia mieszkancow

gminy

» udziela¢ osobom uzaleznionym wspotuzaleznionym szeroko rozumiane;j
pomocy w tym umozliwienie dostgpu do wlasciwych placowek leczenia
i pomocy terapeutycznej
ksztaltowa¢ w gminie odpowiednia polityke socjalng
podnosi¢ poziom wiedzy spoleczenstwa gminy na temat alkoholu i jego
szkodliwosci a takze problemow zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
i zazywaniem innych $rodkow psychoaktywnych
zapobiega¢ powstaniu nowych uzaleznien zwlaszcza ludzi miodych
poprzez rozbudzenie w dzieciach i mlodziezy, checi do réznych form
aktywnosci poczawszy od artystycznej poprzez sportowa az do naukowej
oraz proporcji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
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Obowiazek prowadzenia przez gming dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob
uzaleznionych zostal nalozony ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Podstawa do
prowadzenia dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Cele programu zostang zrealizowane w dwoch plaszezyznach i beda
odejmowaly:

» dzialania profilaktyczne, ktore moga zapobiega¢ powstawaniu
uzaleznien od alkoholu,




» dzialania, ktore zmierzaja do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie
istniejgcych probleméw alkoholowych

Dlatego tez w 2016 roku bedziemy dazy¢ do:

> zwiekszenia liczby, osob ktore podejmuja i beda kontynuowac leczenie
odwykowe przeciwalkoholowe poprzez motywacje¢ 0sob z problemami
alkoholowymi,

przeciwdzialania weczesnej inicjacji alkoholowej wsrod — mlodziezy,
poprzez kreowanie alternatywnych form spgdza czasu wolnego przez
dzieci i mlodziez oraz promowanie zdrowego stylu zycia,

> wyposazenia dzieci i mlodziezy w wiedz¢ na temat przyczyn
powstawania zagrozen uzaleznieniem i podatnosci na uzaleznienia z
perspektywy  uwarunkowan  medycznych,  psychologicznych i
srodowiskowych, wszechstronnego wspierania rodzin, w  ktorych
wystepuje problem uzaleznienia,

popularyzowania informacji o szkodliwo$ci nadmiernego spozywania
alkoholu i zagrozen zwigzanych z choroba alkoholows, jej skutkach,
a takze o mozliwosci uzyskania wsparcia dla 0sob, instytucji, organizacji
zajmujacych si¢ profilaktyka i terapia uzaleznien.
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ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ I TERAPEUTYCZNEJ W ZAKRESIE
ALKOHOLIZMU

Osiggniecie w/w celow mozliwie bedzie dzigki wspotpracy poszezegdlnych
instytucji, zajmujacych si¢ ta problematyka, jak rowniez osob pracujacych
z uzaleznionymi i wspoluzaleznionym. Zrealizowaniem zadan ujetych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz gminnym
programie  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania  narkomanii ~w gminie Osigciny beda zajmowaly si¢ nizej
wymienione instytucje wspolpracujace z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

» Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

> Dzielnicowi przy wspolpracy z Komenda Powiatowa Policji w
Radziejowie

Gminny Osrodek Kultury w Osigcinach,

Gminna Biblioteka Publiczna w Osigcinach ,

Publiczne Gimnazjum w Osigcinach,

Szkola Podstawowa w Osig¢cinach,

Szkola Podstawowa w Koscielnej Wsi,

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Pocierzynie,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,.Zespot Lekarski™ w
Osiecinach

Punkt Konsultacyjny dla 0osob uzaleznionych od alkoholu w Osigcinach
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AKTY PRAWNE NA PODSTAWIE
KTORYCH OPRACOWANO PROGRAM

Zrealizowane okre$lonych zadan i osiggnigcie zamierzonych celow mozliwe
jest dzigki aktom prawnym:

» Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 poz.1286 1 1916)

» Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z
2012r, poz. 124 z po6zn. zm.)

> Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie /Dz.
U. z2015r. poz1390 ).

Pierwsza z nich okreéla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje,
okresla rowniez zrédla finansowania tych zadan. Reguluje funkcjonowanie rynku
napojow alkoholowych, okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami. Reguluje
takze dziedzine promocji i reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace
postepowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania poszczego6lnych organizmow.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawcg do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkomanii sa organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe, Koscioly i
zwiazki wyznaniowe. W rozwiagzaniu problemow alkoholowych w spolecznosciach
lokalnych kluczowa role odgrywaja samorzady gmin.

Zgodnie z art.4 ust. | wyzej cytowanej ustawy prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz narkomanii
integracja spoleczng osob uzaleznionych nalezy do zadan wlasnych gmin.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry uchwalany jest corocznie przez Rad¢ Gminy, a finansowany ze
srodkow wlasnych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Z uwagi na to, ze alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach zycia
poczawszy od miejsca pracy, przez opiek¢ zdrowotng i leczenie do przestgpczosci i
szkod spowodowanych wypadkami drogowymi, dziatania w zakresie zapobiegania
oraz rozwigzywania problemow alkoholowych sa dla  Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Osigcinach priorytetowymi zadaniami
na 2016 rok.




CHARAKTERYSTYKA GIMINY I DIAGNOZA ZJAWISKA

Do podjecia efektownych dzialan z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych niezbedna jest charakterystyka gminy i diagnoza zjawiska. Bez nich
trudno planowa¢ jakiekolwiek zadania. Dlatego przedstawiamy nasz  region
i wystepujace w nim problemy, ktore maja lub moga wplyna¢ na rozszerzanie sig
niekorzystnych zjawisk, jakimi sg alkoholizm i przemoc.

Gmina Osieciny polozona jest w wojewodztwie kujawsko — pomorskim i
nalezy do powiatu radziejowskiego.-

Gmina Osieciny jest terenem typowo rolniczym o powierzchni 123 km £
obejmujacym -31 solectw, w ktorych zamieszkuje 7948 osob. Wedlug danych
statystycznych z Il potrocza 2015 r w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Radziejowie
z terenu gminy Osigciny zarejestrowanych — bylo 721 oséb w tym 399 kobiet .

Utrata pracy, brak wiasnych, stalych zrodet dochodu przyczynily si¢ do
zubozenia rodzin i o0sob samotnych. Bezrobocie jednoczesnie spowodowalo
bezczynnosé osob  w wieku aktywnosci zawodowej i pozbawiajac niekiedy jedynego
dochodu doprowadzitlo do szeregu niedogodnosci zmuszajgc osoby i rodziny do
zmiany dotychczasowego stylu zycia, utraty poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego
i nadziei na lepsze, sensowniejsze zycie, stresow, lgku o przyszios¢, rezygnacji ludzi
mlodych z dalszego ksztalcenia itp. Wraz z utrata pracy, a takze srodkéw finansowych
niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych osob i rodzin,
zjawisko naduzywania alkoholu przyj¢lo tendencje¢ wzrostowg .

7 uzyskanych informacji wynika, ze alkoholu naduzywaja zaréwno kobiety jak
i mezczyzni. Jednakze najczgSciej problem ten dotyczy mezczyzn. Niepokojgcym
zjawiskiem jest, ze odnotowuje si¢ coraz czestsze przypadki naduzywania alkoholu
przez kobiety-matki.

Z informacji uzyskanej z Komendy Powiatowej Policji w Radziejowie wynika
, ze w 2015r w zwigzku ze spozywaniem alkoholu odnotowano 23 interwencje

domowe , zatrzymano 30 nietrzezwych kierowcow. Odnotowano 27 zaklocen
porzadku publicznego oraz  ujawniono 11 przypadkéw spozywania alkoholu w
miejscach publicznych. , 14 o0s6b odwieziono do KPP celem wytrzezwienia.

Nietrzezwo$¢ byla rowniez powodem do zalozenia 9 Niebieskich Kart.

W minionym roku ujawniono i zatrzymano jedna osob¢ posiadajacg Srodki
odurzajace w postaci marihuany.

W celu  zapobiegania temu zjawisku ws$rod nieletnich w szkotach
przeprowadzane byly pogadanki wskazujace na szkodliwos¢ narkotykow oraz tzw.
dopalaczy. W ramach dzialan prewencyjnych byly prowadzone kontrole okolic szkot
Podstawowych i Gimnazjum pod kontem sprawdzenia, czy osoby podejrzane nie
rozprowadzaja narkotykéw i dopalaczy. Podczas typowych kontroli prewencyjnych
podejmowano dzialania majace na celu ujawnienie narkotykéw oraz prowadzono
czynnosci  operacyjne zmierzajace do ustalenia Zrédel pochodzenia substancji.
Dzialania tego typu beda prowadzone réwniez w roku 2016.

U os6b uzaleznionych od alkoholu obserwuje si¢ dos¢ powszechny brak
motywacji do leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione nie czuja potrzeby poddania




si¢ leczeniu, bo nie czuja si¢ chore. Alkoholik wierzy w to co méwi i jest przekonany,
ze taka jest prawda. Dlatego, gdy staramy si¢ u$wiadomi¢ mu, ze jest alkoholikiem
i powinien uda¢ si¢ na leczenie, napotykamy na ogromny opor. Alkoholik czgsto
sktada sobie i swoim bliskim obietnicg: ,,Od jutra nie pij¢”. Glgboko wierzy, ze
dotrzyma stowa. Jednak czesto gdy przychodzi owo jutro, rozpoczyna je od picia. To
kolejny aspekt choroby i dowod na to, jaka sila jest uzaleznienie od alkoholu.

W motywowaniu do leczenia ogromng przeszkode¢ stanowi wyobrazenie 0sob
uzaleznionych o sile i kontroli, jaka maja nad swoim piciem. Odrzucaja propozycj¢
pomocy, aby nie pokaza¢ ze sa stabi. Okazanie bowiem stabosci moglaby zburzy¢
skrupulatnie budowany mit 0 swojej mocy sprawcze;.

W poszukiwaniu pomocy osobom uzaleznionym jako pierwsi wyruszajg ich
rodziny. Zazwyczaj to oni stanowia najwazniejsza grupe nacisku na alkoholika.
W ostatnich latach w tym zakresie uczestnicza inne stuzby miedzy innymi pracownicy
socjalni , dzielnicowi, a czasem znajomi lub inne instytucje.

Bywa jednak tak, ze nikt ani nic, nie jest w stanie spowodowac, aby osoba
uzalezniona poddala si¢ terapii. Pozostaje wtedy jedynie skorzysta¢ z mozliwosci
prawnych i uruchomi¢ procedur¢ zobowigzania do leczenia odwykowego, ktorej
funkcja polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjgcia terapii odwykowej.
Mimo, ze budzi ona wiele kontrowersji, to jednak dzigki niej do placowek lecznictwa
odwykowego trafia duza grupa osob uzaleznionych od alkoholu. Tylko w taki sposob
maja szans¢ znalez¢ si¢ na odwyku i niejednokrotnie uratowa¢ swoje zycie.

Zgodnie z obowiazujacym prawem dziatania zmierzajace do odjgcia leczenia
odwykowego przeciwalkoholowego przez osoby uzaleznione, ktére dobrowolnie nie
chea sie leczy¢, podejmujg Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Na terenie naszej gminy dzialaniami w tym zakresie zajmuje si¢ Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéra wystepuje w roli instytucji
niosacej pomoc zgodnie z prawem. Ustala czy dana osoba jest uzalezniona i czy
powinna si¢ leczy¢ ; motywuje do podjecia terapii, ale jej nie zastepuje a takze
monitoruje udzial w terapii osob, ktorym pomaga.

Osoby dotknigte choroba alkoholowa rzadko decydujg si¢ na leczenie
dobrowolne w specjalistycznych placowkach odwykowych, dlatego cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzaja
rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu i kierujg tych, ktérzy nie sg w stanie
podjaé dzialan zmierzajacych do wyjscia z natogu, na Oddzial Terapii Uzaleznien od
Alkoholu w Radziejowie. W uzasadnionych przypadkach wystepujemy z wnioskiem
do Sadu Rejonowego w Radziejowie o zastosowanie leczenia przymusowego.

Podczas przeprowadzania rozmowy czlonkowie Komisji udzielajg osobom
uzaleznionym porad, naklaniaja do podjecia terapii moéwia o niekorzystnych skutkach
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno od strony zdrowia jak réwniez i
innych majacych wplyw na zycie rodziny, udzielajag konkretnych informacji
dotyczacych instytucji, w ktorych moga uzyska¢ specjalistyczng pomoc.

Na terenie naszej gminy nie ma placowek lecznictwa odwykowego, a dostep do
nich jest nie co ograniczony, poniewaz Oddzial Terapii Uzaleznien i Przychodnia
miesci sie w Radziejowie w miejscowosci oddalonej od Osigcin o 15 km, a od
pozostatych wsi nawet 12-15 km. W Osigcinach od kilku lat dziala Punkt




Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Punkt posiada wiasna
baze lokalowa skladajaca si¢ z 2 pomieszezen + tazienka wyposazong w podstawowy
sprzet i meble. W biezacym roku nadal bedzie funkcjonowat.

Punkt Konsultacyjny w ktorym jest zatrudniony terapeuta udziela pomocy
osobom uzaleznionym i czlonkom rodzin z problemem alkoholowym i realizujg wiele
roznych zadan jak:

1. Motywuje zrywno do podjecia leczenia osob uzaleznionych, jak i terapii 0sob
wspoéltuzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

2. Motywuje osoby, pijace ryzykownie i szkodliwie, ale uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

3. Udziela wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym - dziala grupa
wsparcia dla 0s6b po zakonczeniu leczenia w palcowcee odwykowe;,

4. Posiada dobrg orientacje na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére mogg si¢ wlaczyc¢
systemowa pomoc dla rodziny.

Punkt jest dostepny dla klientow w godzinach popotudniowych a coroczne jest
przedstawianie sprawozdanie z jego dziatalnosci. Przy punkcie dziala grupa Wsparcie
.Promyk Nadziei” ,ktéra w biezacym roku bedzie obchodzila 10-lecie istnienia.

W zwiazku z szerzeniem si¢ niekorzystnego zjawiska, jakim jest alkoholizm,
w gminie obowigzuje uchwala dotyczaca ograniczenia ilosci punktow sprzedazy
alkoholu i wydawania oraz cofania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W
obecnej chwili na terenie gminy Osigeiny jest 21 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Na jeden punkt przypada 378,5 mieszkanca.(7948 mieszkancow)

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —wspolnie
z funkcjonariuszami dzielnicowymi przeprowadzita w 2015r kontrol¢ w  punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

W zwigzku z tym, ze istnieje potencjalne zagrozenie naduzywania alkoholu
przez mlodziez planujemy podja¢ dzialania zmierzajace do nierozprzestrzeniania si¢
tego zjawiska. Cel ten zamierzamy osiagna¢ przez wspolne, zmasowane i systemowe
rozwigzania profilaktycznie, a zwlaszcza dofinansowanie imprez sportowych,
spektakli, pogadanek, konkursow organizowanych ramach szkolnych programow
profilaktycznych, organizacj¢ imprez na, ktorych beda poruszane problemy
poswigcone tej tematyce.

W roku 2016 planujemy zorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci
z programem profilaktycznym koloni, potkolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych
patologig - uzaleznieniami. Dzigki ktéremu uczestnicy bgda mieli okazj¢ poznac
mechanizmy uzaleznienia, dowiedzie¢ si¢, czym jest choroba alkoholowa oraz inne
uzaleznienia, a takze jak radzi¢ sobie z sytuacja trudna , zwigzang z problemem
alkoholowym badz z innymi substancjami. Zwigkszy si¢ ich Swiadomos$¢ w zakresie
szkodliwosci stosowania uzywek, ich negatywnej konsekwencji takich jak: problemy z
nauka, agresja, niechciane kontakty seksualne, pogorszenie szans nieudang przysziosc.
Mlodzi ludzie beda mogli dzigki temu pozna¢ dzialania alternatywne do stosowania
uzywek, zwiazane ze zdrowym stylem zycia, kultura fizyczng i rozwojem duchowym.
Dla 0oséb dorostych w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu
planuje si¢ zorganizowanie gminnego rajdu rowerowego.




W 2016 roku w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu planuje sig
dofinansowanie wyjazdow dzieci i mlodziezy na kryta plywalni¢ do Radziejowa.
Wzorem lat ubieglych planuje si¢ zakup materialéow informacyjno edukacyjnych
ktore bedg przekazane mieszkanicom gminy.
Zaplanowano réwniez $rodki na dofinansowanie wyjazdow zwigzanych z ruchem
abstynenckim dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych .
Nadal bedzie funkcjonowal i bedzie finansowany Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych od alkoholu ,oraz grupa wsparcia ..Promyk Nadziei”.
Gmina w ramach zaplanowanych srodkow dofinansuje telefon | NIEBIESKIE]
LINII™.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GRUPY GKRPA

. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
zwanej dalej ,Komisja” za wykonywana prac¢ przystuguje wynagrodzenie
wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie, jezeli
cztonek Komisji uczestniczyt catym posiedzeniu, to znaczy od jego otarcia az
do czasu zamkniecia. Podstawa stwierdzenia obecnosci na posiedzeniu Komisji
stanowi podpis czlonka Komisji ztozony na liscie trakcie posiedzenia.

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa wyzej przystuguje rowniez za udzial
w kontroli, co najmniej 7 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
przeprowadzonej w jednym dniu. Podstawe do wyplaty diety stanowi podpis
czlonka Komisji na liscie obecnosci dotaczonej do protokotu posiedzenia lub
podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisj¢ kontroli.

3. Koszty szkolen, podrozy shuzbowych i wynagrodzenia Komisji zwigzanych
z pelieniem funkcji czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz wynagrodzen za posiedzenia pokrywane sa ze srodkow
budzetu gminny przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
okreslonych  niniejszym programie. Decyzj¢ o skierowaniu na szkolenie
podejmuje Wojt Gminy na wniosek Przewodniczacego Komisji.

PRELIMINARZ WYDATKOW
Kwota
Lp. Rodzaje zadan wydatkow
w zl.
1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego w tym 6.000, 00
" | doposazenie.
Dofinansowanie realizacji szkolnych programow
2. | profilaktyczno — wychowawczych dla dzieci 9. 000, 00
i mlodziezy .
3 Dofinansowanie wyjazdow zwiazanych z ruchem 3.000, 00
" | abstynenckim .
4 Wynagrodzenie dla Gminnej Komisji 18.000, 00
" | Rozwiazywania Problemow Alkoholowych




Pomoc i dofinansowanie organizacji roznego
rodzaju form wypoczynku dla dzieci i miodziezy
z rodzin patologicznych (kolonie, pétkolonie,
ferie)

28. 000, 00

Dofinansowanie réznego rodzaju imprez
sportowych i rekreacyjnych jako alternatywnych
form spedzania wolnego czasu dla dzieci

i mtodziezy

6.200, 00

Dofinansowanie réznego rodzaju imprez
sportowych i rekreacyjnych jako alternatywnych
form spedzania wolnego czasu.

1.000,00

Organizacja i wspieranie aktywnych form
spedzania wolnego czasu przez dorostych .

2. 000, 00

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii w tym zakup
materialow informacyjno- edukacyjnych

19.900, 00

10.

Oplata za ,NIEBIESKA LINIE”

500, 00

11.

Oplaty za badania i sporzadzanie opinii sgdowo —
psychologicznej 0sob dotknigtych choroba
alkoholowa kierowanych na dobrowolne

i przymusowe leczenie w placowkach

odwykowych

2.500, 00

12.

Optaty sadowe

700, 00

L3

Delegacje

100, 00

14.

Szkolenia

2.500, 00

Razem w tym:
na przeciwdzialanie alkoholizmowi
na przeciwdzialanie narkomanii

99.400, 00
97.400, 00
2.000, 00




